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quimicos: clorhexidina (0.12 %)
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Anti-plaque Effect of Two Chemical
Agents: Clorhexodine (0.12%) and
Triclosan (0.03%) Contained in Rinses
Abstract. The effiaency of twe oral rinses was
evaluated in college students between 18 and 20 years
old: one containing chlorhexidine at 0.12% and the
other triclosan at 0.03%. The subjects were selected by
simple random sample and divided into three groups:
I: rinsing with chlorhexadine, teeth brushing and
toothpaste; 11: rinsing with toothbrush, toothpaste, and
a solution containing triclosan; and II: with teeth
brushing and toothpaste. The O’ Leary index was
wnsed to evaluate the dental plague at the beginning of
the experiment and in two subsequent evaluations. It
was concluded that rinsing with chlorhexidine and
triclosan constitutes an efficient alternative for the
control of dental plaque.

_an Introduccion

La caries dental y la enfermedad periodontal son
procesos patologicos multifactoriales. En su
patogenia intervienen bacterias y productos 4cidos prove-
nientes de la placa dentobacteriana (PDB) (Ketterl, 1994,
Riethe, 1990; Brian, 1993 y Nava, 1997), por lo que de
todos los depésitos blandos de la cavidad bucal, la PDB es

el factor etiolégico Gnico en la enfermedad periodontal
(Pietrokovski, 1995 y Harrys y Cristssen, 1991). Actual-
mente, existen tres alternativas para el control y preven-
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cién de estas entidades patologicas mediadas por ella: el
control mecanico, el quimico y el inmunolégico (Biney e
al., 1993). Los agentes quimicos, para considerar$e activos
deben alterar la formacion o la composicion de la PDB a
tal grado que eviten la aparicién de la enfermedad (Adams,
1994 y Molinari y Molinari, 1992). Entre los mis utiliza-
dos para este fin, se encuentra la clorhexidina al 0.12%
(Drake, 1993 y Nava y Padilla, 1997) y recientemente, el
triclosan al 0.03% (Barkvoll; 1995 y Nava ¢z 2/, 1998). La
accion antimicrobiana de la clorhexidina (molécula simé-
trica cationica con 4 anillos de clorofenil y 2 de bisguanida,
unidos por una cadena central de hexaclorofeno) consiste
en que se absorbe ala pared celular del microorganismo y
filtra sus componentes celulares, precipitando o coagulan-
do el citoplasma (Miles, 1993 y Weitz e a2/, 1992). El
triclosén (2, 4, 4-Trichloro-2, hidroxidiphenylether) perfo-
ra la pared celular bacteriana y precipita las proteinas en el
citoplasma, las cuales alteran y/o desorganizan la PDB
(Kjerheim, 1995 y Rolla ez 4/, 1994). Estos agentes quimi-
cos, han demostrado su eficacia antiplaca en numerosos
estudios (Grossman, 1994; Smith, 1995; Kjaerheim y
Waaler, 1994 y Uthiwan ez al, 1995). Sin embargo, en la
poblacién mexicana existen factores muy marcados que
nfluyen en la presencia y patogenia de la PDB. Uno de
ellos es el estado socioecondmico, entre otras variables
especiales como la dieta, 1a higiene bucal, la susceptibili-
dad a la enfermedad, el sexo o la edad. Es necesario obser-
var y estudiar la accién de estos enjuagues bucales en la
poblacién mexicana, para conocer el alcance de su efecti-
vidad como agentes quimicos antiplaca. Por lo tanto, el
propésito de este trabajo fue valorar la eficacia de dos en-
juagues bucales cuya composicién se basa en la clorhexidina
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al 0.12% y el triclosan al 0.03% en jovenes universtrarios de
18 a 20 anos de edad, pertenecientes a la UAEM.

I. Material y métodos

En este estudio clinico, prospectivo y descriptivo, se selec-
cionaron por muestreo 150 sujetos; 75 del sexo masculino
y 75 del femenino, entre los 18 y 20 afios de edad. Se
integraron tres grupos con 50 sujetos cada uno. Al grupo
Ile correspondi6 usar el enjuague de clorhexidina al 0.12%,
acompanado de cepillado dental mas dentifrico. El grupo
11 utilizé el enjuague de triclosdn al 0.03%, cepillado den-
tal y dentifrico. Al grupo 111 s6lo se le indico el cepillado
dental y dentifrico. El cepillo dental usado fue el Oral B
mediano (cerdas de dureza mediana) con la técmica de des-
lizamiento vertical /horizontal (Riethe, 1990), y el dentifri-
co usado fue Colgate (que contiene 900 ppm de fluoruro)
(Sanchez, 1996). Antes de iniciar el trabajo, se les realizd
una profilaxis al total de los sujetos y se les asesord en la
técnica de cepillado dental con el dentifrico y el uso de los
enjuagues con Clorhexidina y/o triclosin, dependiendo del
grupo al que pertenecian. Al total de la muestra se le cuan-
tifico la PDB mediante el indice de O’Leary (Harns y
Cristseen, 1991), tanto al inicio del estudio, como a las dos
y a las cuatro semanas después de comenzado ¢l experi-
mento. Los enjuagues bucales empleados fueron produc-
tos mexicanos, comercialmente conocidos como “Oral B
para Gingivitis” (Oral B de México), ¢l cual se recomend6
utilizarlo entre 40 y 60 segundos después del cepillado
dental, una vez al dia y ¢l “Plax” (Colgate Palmolive de
México) que se uso durante el mismo lapso, pero previo al
cepillado dental. Para el andlisis estadistico de los datos, se
aplicé la prueba 4, test (p < 0.05), por grupo de estudio y por
sexo (Wassertheil-Smoller, 1990).

II. Resultados

El promedio total de PDB al inicio del estudio fue de 72.04,
mayor en el sexo masculino (73.75) que en el femenino
(70.34) (tabla 1). En la primera evaluacion, el grupo I pre-
sent6 los menores promedios de PDB a las dos (55.04) y
cuatro semanas (40.42) de usar el enjuague (tablas 2 y 3).
La tabla 4 ilustra los porcentajes de reduccién de PDB con
22.17% para la primera prueba (dos semanas) y 42.84%
para la segunda (a las cuatro semanas), que también co-
rrespondieron al grupo 1. Para los promedios hallados en
el grupo 11,12 PDB fue de 59.81 del primer examen a 49.75
del segundo (tablas 2 y 3), y con porcentajes de reduccion
de 18.47% a 32.18%, respectivamente (tabla 5). Tanto en
el primero como en el segundo examen, los mayores pro-
medios (67.29 a 58.53) y menores porcentajes de reduc-
cién de PDB (6.60% a 18.76%) fueron para el grupo III

Ve 6 Nestno Uso, Manra-Jusio 1999

CLoRrRHEXIDINA (O

TABILA .

PrRomMEDICS INICTALES DE PLACA DENTOBACTERIANA(PDB)
POR GRIUPONY SEXO

Grupralll TaTaL

GRurPO| Gruroll
SEXO  (CLORHEXIDINA) (TRICLOSAN) (CEPiLLADO) 5
N X N X N X N X
MASCULING 25 7335 25 7401 25 7389 75 73.75
FEMENIND 25 6810 26 7271 25 7021 75 70.34

TorAL 50 7072 50 7336 50 7205 150 7204

PROMEDI DS DE LA 1Ay EVALUACHGN (121 SEMANAS) DE PDE; RIGIR
|

GRIUPO YISERO

GRruro| Gruro Il GRrurolll ToTAL

SEXO  (CLoRMEXDWA) (TRICLOSAN) (Cepiltapo)
N X N X N X N X
[MascULNo 25 56.30 25 6038 250 6981 75 6216
FEMENING 25 5378 25 5935 25 6477 75 59.26%

TOTAL 507551047 50 59.B1T 50 67.29% 150 60.71°
* DIFERENCIA ESTADISTICA SIGNIFICATIVA (P < 0.05) EN RELACIGN CON LA

EVALUACION INICIAL.
o b

- |

PROMEDIOS DE LA 2A. EvaLUACION (4 SEMANAS) DE PDB;, POR|

GRUPO Y SEXO

Grurolll ToTAL

Gruro| Gruro Il

~ SExo (CLORHEXDINA]  (TRICLOSAN)  (CEPILEADD} =
i T, N X N X
‘MascULiNo ™~ 257 5148 25 41.47 25 ®087 75 B1.15*

FEMENNG 25 4833 256 3938 25 5626 75 47.99"
"+ DIFERENGIA ESTADISTICA SIGNIFICATIVA (P < 0.05) EN RELACION CON LA
EVALUACION IMNICIAL.

" ** DIFERENGIA ESTADISTICA SIGNIFICATIVA (P < 0.05) POR GRUPOS.

(cepillado dental) (tablas 2, 3 y 6). La prueba estadistica 4,
test no indic una diferencia notable (p < 0.05) entre los tres
grupos en ambos sexos al inicio del estudio. Sin embargo,
en la segunda evaluacién si hubo una diferencia estadistica
significativa (p £ 0.05) tanto en grupos COMOo ern sexos.

III. Discusion

En numerosos estudios, nacionales (Nava y Padilla, 1997,
Nava et al, 1998 y Carta, 1997) e internacionales,los agen-
tes quimicos clorhexidina y triclosén han demostrado has-
ta la fecha su efectividad para reducir la PDB.

Las propiedades especificas que se le han encontrado a
estos agentes antimicrobianos son la potencialidad, la re-

1. Véase Weitz ¢f af, 1992; Rolla ¢f af, 1994; Grossman, 1994; Smith,
1995; Kjaecheim y Waaler, 1994; Uthiwan ef @/, 1995; Greenman y
Nelson, 1996 y Gaffar, 1995.
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rencion en la boca, la fijacion en la placa y la bioacrividad
(Ramberg, 1995).

in este estudio, el promedio toral de pliaca encontrado al
inicio fue de 72.04, similar al reportado por Christersson y
colaboradores: 72.50 en un mismo grupo de poblacion y
en igual periodo de niempo (Christersson e al, 1991). El
sexo femenino presentd los promedios mds bajos (70.34)
en relacion con ¢l sexo masculino (73.75), esto se debe a
que posiblemente en México las mujeres ticnen méds cui-
dado con su higiene personal que los hombres. Conforme
se realizaron las dos evaluaciones (2 y 4 semanas), fue
notable la disminucion de los promedios inicules totales de
placa: de 60.71 en el primer examen 24 49.57 en el segundo.
St desglosamos la informacion por grupos, fenemos gue
el I (clorehexiding) obruvo los menores promedios en las
dos evaluaciones, donde ¢l sexo femenino fue el que mos-
rr6 relativamente los menores promedios y porcentajes de
reduccion de PDB, con relacion al masculino. Esto pudo

PREMEDIDS DE “P DB EN/LAS 3 EVALUACIONESIDEL GRUPO'|

M(CLORHEXIDINA AL 051258 B ORCENTAUES 'DE DISMINUCTON

EvaLUACION 1A EVALUACION  2A. EVALUACION
_":.:‘.;z};:_ N INcAL (DOS SEMANAS)  (CUATRO SEMANAS)
o -  %oe % DE
X X REDUCCION X REDUCCION
Mascutino 50 7335 5630 2321 4147 4341
FEMENING 50 68,10 53.78 21.01 39.38 4211
TotaL 100 7072 * 5504 2247 4042° 4284
* DIFERENCIA ESTADISTICA SIGNIFICATIVA (P < 0.05),

| TABICATD!

PRoMEDI0 DE 4P BRE ENlIASS [EVALUACIONES DEL GRUPOIIN

(FRICLOSANIAL 0.03%) Y/PORCENTAJES DE DISMINUCION

EvVALUACION  1A. EVALUACION 2A. EVALUACION

~ Sexo N INcCIAL {DoS SEMANAS)  (CUATRO SEMANAS)
o % DE % DE

X X REDUCCION X REDUCCION

‘Masculno 25 7401 6038 1851 5118 3353
FEMENING 25 72.71 5925 1841 4835 3084
“TotaL - 50 7336* 5981° 1847 4975+ 3218

* DIFERENCIA ESTADISTICA SIGNIFICATIVA (P < 0,05).

TABILA'B

'PROMEDIOS/DE'“PDB® ENLAS 3 EVALUACIONES DEL GRupro Il

(CERILLADO DENTAL) Y PORCENTAJES DE DISMINUCION

EvaLUACION 1A, EVALUACION 2a. EvALUACION

SEXD. N Inic|AL (Dos SEMANAS)  (CUATRO SEMANAS
% DE % DE
X X REDUCCION X REDUCCION|
Mascuuwo ™ 50 73.89 6981 552 6081 17.70
FEMENING 50 70.21 64.77 7.74 56,26 19.86

Tomi’: {000  7331%  67.29° 660 5853* 1876
* DHFERENCIA ESTADISTICA SIGNIFICATIVA (P - 0.05).
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deberse a que las mujeres tienen mas cuidado en su hige-
ne bucal que los hombres, por lo que existe en ellas mas
control de la PDB (Nava, 1997). Los promedios hallados
de este grupo, fueron mayores que los reportados por I ase
(1995) en un estudio realizado durante cuatro semanas en
una poblacion sioular a la de este rrabajo y parecidos alos
encontrados por Grossman quien hizo una prueba que
durd mis tiempao (Smith, 1995). Los porcenrajes de disnu-
nucion de placa en este mismo grupo fueron cast simulares
alos descritos por Brinner en un nempo similar de uso del
agente en sujeros adultos (Briner, 1995), sin embargo, es-
tos porcentajes en relacion con ofro estudio realizado en
Meéxico durante tres v seis senanas, vartaron en la primera
como en Lt segunda evaluacion (Nava v Padilly, 1997),
posiblemente debido a que se utilizaron dos enjuagues dia-
rios y en este estudio solo uno. Es necesario remarcar que
este agente quimico debe ser utilizado bajo prescripeion
odontologica, controlando ¢l tiempo y Ta dosificacion, ya
que en L mvestgacion se presentaron efectos secundartos
que fambidn se reficren en la literarura (Sourh, 1995 v
Helms, 1996), como pigmentacion dentaria a las fres se-
mants (10.3%) y pérdida del sentido del gusto a las cuarro
semanas (19.6%); no obstante, rles sccuelas desaparecie-
ron al eliminar el uso del enjuague bucal.

En el grupo 11 (frclosin) ambién disminuyeron los pro-
medios. [stos daros fucron diferentes a los enconrrados
por Rolla e af. (1994), debido posiblemente a que ellos
urthzaron otro registro de placa (Silness and Loe) v en este
estudio se urilizo el de O’Leary. Los porcentajes de reduc-
ci6n de Ia PDB aumentaron de 18.47% en la primera eva-
luacion a 32.18% en la segunda. Fsros porcenrajes de re-
duccion de PDB en este grupo, fueron mayores que los
reportados por Cumming y Creeth (1991) v por dos estu-
dios hechos en México, uno de 3 4 6 meses (Carta, 1997),
y otro de dos semanas (Nava ¢/ o/, 1998). [sra sifuacion
posiblemente se debid o que Ta concentracion del enjua-
vue de raclosan usado en esre rrabajo Fue de (003% mus
fluoruro, clemento con cualidades anricariogénicas, va que
rres de sus principales propiedades son: la antibacteriani,
una mayor resistencit al esmalre v ki modificacion del me-
rabolismo de i PDE. Enlos estudios mencionados, 1a con-
cenfracion erd de 0.02% de triclosan sin fluoruro.

[in el mismo grupo 1 analizado por sexo, ¢l femenino re-
sultd en las dos pruebas con promedios de PRB nis bajos
que ¢l masculino. En cuanto a los porcentajes de reduccion
de PDB, de igual forma fuceron mads altos pirea el sexo feme-
nino en las dos evaluaciones. Fsta situacion se debio a que
fue notorio durante los exdimenes que Tas mujeres dedica-
ron mis cuidado a su higiene bucal. Como efecto secunda-
rio del uso de este agente se encontro, al iinal del estudio,
un minimo porcentaje de sensibilidad dentara (1.3 ") de

los sujetos, L cual desaparecio al dejar de usar ¢l producto.
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El grupo 11 presentd los promedios mids altos de PDB, asi
como los porcentajes menores de reduccion de Ta misma.
Sin embargo, el cepillado dental se sigue considerando
como ¢l control mecinico efectivo para la remocion de
PDB, tal y comwo lo refieeen Almajed y colaboradores (1994)
en un trabajo realizado con grupos de diferentes edades,
en el que se demostrd su efectividad.

La prucba ¢ 7est no evidencid una diferencia significativa
estadistica (p £ 0L05) entre grupos y sexos al inicio del
estudio. Sin embargo, si I hubo al término de las dos eva-
luaciones realizadas (2 v 4 semanas).

Finalmenre, se debe tomar en cuenta que en esta investi-
gacion se pudo presenrar ¢l Efecto [lawthorne, que nos
dice que los pacientes se estimulan a mantener una mejor
actitud hacia los resultados positivos de los productos uti-
lizados, lo que sucede con estudiantes de odontologia, ya
que ademiis han recibido citedras de educacion denral y
por lo tanto no constituyen una confiable poblacion, por
lo que se sugiere realizar estos estudios clinicos en otro
tipo de estudiantes universitarios (Garcia, 1996).

Conclusiones

L3l promedio inicial toral de PDB fue de 72.04.

El mayor promedio inictal de PDB por sexo, se presentd
en ¢l masculino con 73.75.

Los menores promedios de PRB en Ta primera y segunda
evaluacion correspondicron al grupo 1 (clorhexidina al
0.12%) en ambos sexos.

El mismo grupo 1 presentd los porcentajes mis altos de
reduccion de PDB en tanto en el primero como en el se-
gundo examen: de 22.17% a 42.84%.

Los promedios y porcentajes de reduccion de PRDB enel
grupo 11 (triclosin al 0.03%%) cn ambos sexos, tambicn fue-
ron notables.

La clorhexidina debe ser prescrita por un profesional
que controle el tiempo y la dosis de uso, para evitar los
efectos secundarios mis notorios como son la pigmenta-
cion dental y la pérdida del sentido del gusto.

La prueba estadistica ¢ Zest indic6 diferencia estadistica
significativa (p < 0.05) en la primera y segunda evaluacion
en los tres grupos y en ambos sexos.
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CONVOCATORIA

Objetivos Generales:

a) Fomentar los estudios en torno de las formas de gobierno tradi-
clonal, los usos'y las costumbres comunitarias y los temas de [a
antropologia politica y la antropologia juridica en general,

b) Dar a conocer los trabajos mas recienies y relevantes en torno al
tema.

¢) Generar un espacio para [a reflexion epistemoldgica, Ia filosofia
politica, la filosofia del derecho y la filosofia antropologica, y nue-
vas alternativas interpretativas y metodoldgicas en torno al siste-
ma de cargos y temas vinculados.

INTERNACIONAL

SOBRE SISTEMA DE CARGOS

Homenaje a Fernando Cdmara Barbachano

Fecha Ifmite para Ia recepcion de resimenes: 16 de julio de 1999,

Mayores informes:
Teléfonos: 01 (72) 1946 15 (Facultad de Antropologia, UAEM)
01'(72)119 70 79 (Leil Korsbaek, UAEM)
Fazx: 01 (5)/6.65 92 28 (Hilario Topete, ENAH)
E-mail: Hilario Topete: subinv@iwn.com.mx y topetelarah@hotm aif

I1 COLOQUIO

16 al 20 de agosto de 1999

Mesas de trabajo:

Experiencia einografica en mesoamérica.

Experiencia etnografica en el drea andina y el cono sur.
Estudios regionales.

Autoridad, poder v partidos politicos.

Cosmovision y simbolismo.

Nuevas alternativas del sistema de cargos y la giobalizacion,
Género y sistema de cargos.

Etnohistoria del sistema de cargos.

Sistema de cargos y el derecho consuetudinario.

22 ciEncia ERGO SUM
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