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la mafiana siguiente, estuvo a

punto de no llegar a tiempo a

a escuela porque se levanté un

poco tarde; afortunadamente para €l,

ya era viernes y el sabado podria des-
cansar todo lo que quisiera.

Todas las clases le parecieron aburri-
das, pero el profesor de biologia men-
cioné algo que le inquietd un poco: “En
la vida hay muchas incégnitas por re-
solver, enfermedades por curar y ayu-
da que ofrecer pero, desafortunada-
mente, muchas personas solamente ac-
tian hasta que se ven afectadas perso-
nalmente o cuando un familiar cerca-
no sufre un percance.” Esto dijo el
maestro y Diego sintié escalofrio, aun-
que en ese instante no comprendio la
razon de ello.

Al término de clases fue a su casa,
recorrio las calles de siempre, vio las
mismas tiendas y también a las mismas
personas. Toco el timbre pero no le
abrieron, tocod con insistencia, el resul-
tado fue el mismo y termino enfureci-
do; él protestaba porque debian haber-
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le avisado que iban a salir para no que-
darse como tonto en la calle. Termino
por sentarse en la banca de cemento co-
locada a un lado de la esquina de su casa,
y aprovecho los rayos de sol que a esa
hora alumbraban tan deliciosamente.

Treinta minutos mis tarde, vio llegar
a su papa en la camioneta; venia con su
hermana todavia enyesada, pero no veia
a su mama. De momento, Diego re-
cordé el rato que “le hicieron pasar”y
pegd un brinco para protestar, sin em-
bargo, al ver la preocupacion en los
rostros de su padre y hermana tuvo
micdo de algo.

— Diego —dijo su papd—, tu mama se
sintio mal y tuvimos que llevarla inme-
diatamente al hospital.

Al escucharlo, Diego sintié que su
corazon explotaria.

—¢Qué tiene?

— Los médicos le estan haciendo unos
estudios para determinar con exactitud
qué le aqueja. Debemos confiar en que
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todo saldra bien, tu mamd es joveny
fuerte; es nuestra obligacion estar con
ella y apoyarla hasta que se mejore. No
debe sentirse sola.

No hubo mas palabras; Diego subié
ala camioneta y partieron al hospital.

Alos tres les parecié una eternidad
el tiempo que les tomé llegar al Centro
Médico para estar al lado de su ser
amado. Luego de un cuarto de hora ya
estaban con ella,

Enrecepcidn los esperaba el médi-
co, quien habia sido companero en la
preparatoria del padre de Diego.

—Y bien, scémo sigue mi esposa?
¢Qué es lo que tiene?

— Parece que es colera.

—¢Qué es eso? —pregunto Diego.

— Mira, se trata de una enfermedad
infecciosa intestinal, aguda y grave que
se caracteriza por un inicio brusco, dia-
rrea acuosa v profusa, vomitos ocasio-
nales, deshidratacion rapida, un desor-
den en el organismo que los médicos

* Facultad de Medicina, CIL Tefefono: (7) 217 66 05,
Coreo electrnica megh_74@yaboo.com

ciencia erGo sum 329



bistoria

llamamos acidosis y colapso circulato-
rio, es decir, que el corazén deja de fun-
cionar adecuadamente.

— Diego, por favor pideme un refres-
co en la cafeteria y cOmprate algo si de-
seas; ahorita te alcanzo, nada mis ha-
blo algunas cosas mas con el doctor.

— Estd bien, papa.

Los dos amigos siguicron platicando
acerca del célera. El médico hizo una
breve revision de los principales aspec-
tos de esta enfermedad (Stein,1991),
recordo los estudios de John Snow en
Londres y de Robert Koch en Calcuta,
menciond al agente causal de este mal:
el Vibrio choleraey sus scrotipos; lo mas
importante fue decir que, aunque la
muerte puede ocurrir varias horas des-
pués del comienzo de la enfermedad, son
comunes los casos leves o moderados y
la situacién que les apremiaba en esos
instantes tenia muy buen prondstico.

Diego no se habia quedado tranqui-
lo tomando su limonada; solamente
pensaba en por qué se¢ habia enferma-
do sumami, sobre todo porque clla
siempre les decia que se lavaran las
manos, asi que, hasta cierto punto, esa
situacion le parecia injusta.

Todo el dia y noche estuvieron con
la enferma. La manana siguicnte esta-
ba mejor y como muestra de cllo dijoa
su esposo que llevaraa la escuela a Diego
para que no se atrasara en los temas.

Extrafiamente, Diego estuvo mis
atento que nunca a lo que decian los
maestros, queria encontrar ¢l por qué
de las cosas, queria saber mds y resol-
ver sus dudas, sus dudas de la vida. Sin
embargo, fue hasta cl final de la clase
de bivlogia, cuando ya no habia nadie,
quc se animo a platicar al maestro su
experiencia del dia anteriot. Diego pro-
nuncid la terrible palabra “célera” para
saber de donde provenia, qué era y asi
entenderla. El profesor fue a su cubi-
culo, le presto el clasico Los cagadores de

micobiosde Paul de Kruif, le indicé que
leyera a Robert Koch y que procurara
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terminar rapido la lectura porque, se-
guramente, lc apasionarian todas y cada
una de las aventuras ahi narradas.

El profesor no se equivocd, Diego
se desvel6 esa noche como nunca lo
habia hecho. Pas6 también el domingo
en la casa leyendo intensamente y para
el lunes ya lo habia terminado. Diego
se sentia como nifio con nuevo juguete
por los conocimientos adquiridos, asi
que no perdié oportunidad en la clase
del lunes para exponer lo que habia
aprendido. Describié con precisién la
carrera entre Pasteur y Koch para des-
cubrir el microbio causante del colera,
la muerte de Thuillier, las disecciones
que hacian Koch y Gaffky de caddve-
res de egipcios victimas de célera y, fi-
nalmente, como descubrié el bacilo
coma (I Fbrio cholerad) enlos cadaveres
examinados y en el agua putrida de las
cisternas, en tomno a las cuales se apre-
taban las miscrables chozas de los hin-
dues, tristes moradas de donde salian
los lamentos de los que, irremisible-
mente, morian de colera.

El profesor explicé un poco de la si-
tuacion actual de ese padecimiento y de
c6mo en 1991 se detectd un brote en
San Miguel Totolmaloya, en Sultepec,
Estado de México y su posterior dise-
minacion al estado de Hidalgo y toda
la Republica Mexicana. Un alumno a
mitad del salén levant6 la mano.

— Maestro, ¢por qué los descubri-
mientos importantes solamente son
hechos por los extranjeros y no por
mexicanos?

Esa fue una pregunta que ¢l profe-
sor no habia previsto. No obstante, pro-
curo dar la mejor respuesta. Explico
que la investigacion cientifica y l desa-
rrollo tecnolégico representan uno de
los factores mis importantes para el
progreso cconoémico y social de una
nacion, El maestro todavia se extendio
un poco mas para hablar de 1a proble-
mitica de la investigacion en el pais:

— Uno de los principales retos a que

n

méNico

se enfrenta todo pais en vias de desa-
rollo, como el nuestro, es aumentar el
nimero de cientificos activos; actual-
mente en nuestro pais, es mucho me-
nor del que existe en otros paises, € in-
cluso hay édreas extensas de la ciencia
que no se practican en México, lo que
nos pone en desventaja en la investiga-
cién de frontera. Otro inconveniente es
que la mayoria de los investigadores
mexicanos estin concentrados en la ciu-
dad de México. Pese a ello, si hemos
tenido investigadores muy destacados
a nivel internacional, y si hay quienes
representan una autoridad en cierta
materia en todo el mundo.

Diego queria saber mids: quiénes eran
esos mexicanos destacados. Ahora pen-
saba que, aunque le gustaba estudiar sin
ser matado, tendria que poner mis
empefio en sus actividades diarias, tra-
tando de comprender y valorar en toda
su dimension el esfuerzo de tantas per-
sonas de bien, esfuerzo que ha reper-
cutido en todos los beneficios que
Diego goza en la vida cotidiana. Aho-
ra, mas que nunca, queria visitar a su
tio para investigar los origenes de la
ciencia en México y, concretamente, los
de Ia medicina, rama del conocimiento
que habia tocado las cucrdas mas sen-
sibles de su alma. Queria encontrar en
esos libros de historia la explicacion a
sus dudas y la imagen de las personas
que de ahora en adelante setian su ejem-
plo a seguir.

Sus mismos padres consideraron
asombroso el cambio de Diego. No
solamente mejoraron sus calificaciones,
también lo hicieron sus relaciones fa-
miliares. Su hijo emitia comentarios que
sorprendian; al principio eran chispa-
zos de ingenuidad y curiosidad que
posteriormente se volvieron frases lle-
nas de significado e, incluso, llegaba a
corregir a sus padres cuando opina-
ban negativamente en momentos de
depresion o discusion. Veian a Diego
con orgullo.
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Si antes no le gustaba visitar clinicas
u hospitales y ver tanta gente enferma
de males misteriosos para él; ahora vi-
sitaba la Facultad de Medicina porque,
decia €], queria ser médico para salvar
vidas. Primero fue a ver los cadiveres
acompafiado por algunos amigos, pero
luego iba solo; una vez que conocid
bien las instalaciones de la facultad, co-
menzd a curiosear en el Hospital Uni-
versitario, su drea preferida era pe-
diatria porque veia en cada nifio una
nueva esperanza para que alguien hi-
ciera el bien.

En el Colegio de Santa Cruz de
Tlatelolco, lugar donde residid
Sahagun, se impartia una citedra de
medicina indigena tedrica de la cual eran
catedraticos los mismos indios. Fueron
ellos quienes colaboraron en la redac-
cién del primer texto de farmacologia
de la época colonial que bien puede ser
considerado como el tltimo gran her-
bario medieval, el inapreciable herba-
rio de la Cruz-Badiano, asi denomina-
do en honor de Martin de la Crug, pro-
fesor indigena autor del texto nihuatl
original, y de Juan Badiano, también
indigena, quien lo tradujo al latin. Esta
obra es, a la vez, un tratado de
farmacologia y de botanica indigena
(Trabulse, 1985).

Este era el fragmento de una de las
lecturas que ahora llamaban la atencion
de Diego. En una nueva charla con su
maestro de biologia, quien se habia con-
vertido en algo asi como su confesor
cientifico, le hablaba del coraje que le
causo haberse enterado del atraso que
sufrid México durante la Colonia. Asi,
con cse mismo apasionamiento y entu-
siasmo, como si lo estuviera viviendo
en carne propia, expreso su alegria al
hablar de los primeros tres textos de
medicina escritos en espafiol: La Summa
de Alonso Lopez de Hinojosa, que aun-
que manificsta que la cirugia habia sido
desatendida por los médicos debido a
la prohibicién de practicar autopsias,

medicina

nt n e s

hecho que limitaba sus conocimientos,
ya representaba un avance de indepen-
dencia; el Tratado breve de medicinade
Agusdn Farfin, que basicamente eraun
manual para los habitantes de los pue-
blos alejados, donde no habia hospita-
les niboticas; y lé rdadera medicina, as-
trologiay cirngia de Juan de Barrios, pu-
blicado a principios del siglo Xvit (bid.).

Con ello, Diego observaba como sc
quedaba atrds el modelo de medicina
azteca que se situaba en el plano delo
sobrenatural, un mundo dual de magia
y realidad; en las sesiones de laborato-
rio, cuando se requeria el uso del mi-
croscopio, hacia sus observaciones con
cuidado y hasta se inscribi a unas cla-
ses de dibujo para plasmar mejor lo que
veia pues, desafortunadamente, no te-
nia la habilidad para hacer dibujos ex-
celentes. Era el primero en llegar a cla-
se y el ultimo en irse; no se concretaba
a realizar unicamente las pricticas se-
fialadas en el programa, sino que ade-
mas llevaba muestras recolectadas en
el transcurso de la semana: exploraba
caminos, veredas y parques en busca de
algo nuevo que observar en ¢l micros-
copio. Con las preparaciones vio, entre
otros microorganismos la Extamoeba
bistolytica, Gianlia lamblia,y\alrichomona
raginalis (preparacion que le presto el
médico amigo de su papa).

Luego de tres semanas de observa-
ciones meticulosas decidio presentarse
al Departamento de Patologia de la Cli-
nica del Seguro. Hablo con el patdlogo,
cl doctor De l.edn, quien lo recibio
gratamente; asi comenzo una nueva
etapa: visitaba a De l.eén de lunes a
viernes de tres a seis de la tarde, con lo
que establecio una amistad sincera y de
latga duracion. Con él tuvo la oportu-
nidad de ver Trypanosoma crugi,
Plasmodium vivax, Toxoplasma gondii,
Trichinelta spiralis (Zaman, 1982), pero
lo que termind por fascinarle fue el exa-
men de los tejidos, las biopsias que
devclaban un secreto oculto, enferme-
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dades benignas y cinceres; suftié cuan-
do vio pacientes en fase terminal, a
quienes solamente se les podia ofre-
cer un buen morir y eso le dolié pro-
fundamente.

Buscé en los libros y revistas que te-
nia al alcance y encontré mucha infor-
macion sobre SIDA, esa terrible enfer-
medad que era un nuevo azote ¢n el
mundo. Encontré grificas, fotos, da-
tos y mas datos, grupos que se forman
continuamente para informar a la gen-
te como él mediante charlas en prima-
rias, sccundarias, preparatorias y otras
facultades acerca de esta enfermedad.
Diego entendié que en cada época pri-
van necesidades que resolver y proble-
mas de salud que atender, los cuales
resultan completamente diferentes a los
que habia en afios o décadas anteriores.

Con su “‘entrenamiento” podia iden-
tificar raipidamente bacterias, sus mem-
branas, sus cubiertas con o sin “peli-
tos” y cada uno de sus organelos, ya
podia identificatlos claramente y nom-
brarlos con precision. Sus dibujos tam-
bién mejoraron y se parecian mas a las
fotos de los libros.

Asimismo continud con su revision
histérica y encontrd un personaje que
le sorprendio y a quien considerd de
inmediato como su primer gran ejem-
plo: José Antonio de Alzate y Ramirez
(Trabulse, op. ¢it.), de quien decidié
aprenderse su vida hasta que un dia,
cuando se considero listo, corrio al lado
de su padre para referirle la historia de
su nuevo héroe.

Alzate y Ramirez nacié el 21 de no-
viembre de 1737 y muri6 ¢l 2 de febre-
ro de 1799. Fue originario de Ozumba,
Estado de México. Bachiller en teolo-
gia, era descendiente colateral de sor
Juana Inés de la Cruz. Estudid en el
Colegio de San Ildefonso, graduando-
se en 1756, ano en que también recibio
las 6rdenes sagradas. l.a medicina, las
ciencias naturales y las matematicas
siempre atrajeron su atencion, asi que
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en su estudio y experimentacion gasto
gran parte de su dinero, principalmen-
te para comprarse libros y aparatos.

En 1768 inici6 la publicacién del se-
manario Diario literario de México, que
mas tarde cambi6 su nombre por el de
Asuntos varios sobre ciencias y artesy que
se dedic6 a difundir toda clase de in-
formacién sobre novedades cientificas
y literarias. En 1787 fundé una nueva
revista cientifica bajo el titulo de Obser-
vaciones sobe la fisica bistoria naturaly a r
tes sitiles que dejé de publicar al afio si-
guiente para emprender la edicién de
sus Gacetas de literatura, donde recoge
todo el movimiento cientifico de su
época. Las Gacetas contienen articulos
donde se abarcan los mas variados as-
pectos cientificos, muchos de ellos de-
dicados a la medicina sobre la cual es-
cribi6é Alzate mis de cincuenta articu-
los. También tienen trabajos que se re-
fieren a la astronomia, meteorologia, fi-
sica, quimica e historia natural. Hom-
bre de caricter satirico y a veces vio-
lento, en las paginas de sus gacetas plas-
mo polémicas que hubo de sostener
con sus contemporineos, y que en oca-
siones fueron resueltas mediante obser-
vaciones y experimentos de gran inte-
rés y agudeza; practicé el alpinismo con
fines cientificos, pues hizo al menos una
ascensién al Iztacihuatl, en cuya cum-
bre recogi6 observaciones que difun-
di6 mis tarde. Fue miembro de la Aca-
demia de Ciencias de Patis, de la Socie-
dad Econémica Vascongada y del Jar-
din Botinico de Madrid.

Alzate y Ramirez, de acuerdo conun
consenso generalizado, fue el mis pro-
lifico cientifico de entre los criollos ilus-
trados. Se le describe como un serio e
importante investigador cientifico, cu-
yas obras traspasaron las fronteras de
la Nueva Espaiia. No se contentaba con
guardar para si el fruto de sus estudios,
sino que buscé siempre compartir esas
luces, para el bien y progreso de la co-
munidad, creyendo que con sélo decir
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la verdad abriria los ojos de sus con-
temporineos. Sin distincién de grupos
buscaba, a través de sus publicaciones
periddicas, acercarse a toda clase de
auditorios, redactando sus articulos en
lenguaje sencillo y comprensible.

Ditigi6 sus publicaciones peridicas
¥, como ilustrado que era, escribié mul-
titud de articulos acerca de todos los
temas conocidos, ademads no perdfa
ocasién de mencionar datos obtenidos
de sus observaciones personales que
pudieran ser ttiles al interesado lector,
aunque esto significara mezclar unos
temas con otros, estilo que dominaba.

Enamorado de su tierra mexicana, la
embellecia en sus escritos aunque tu-
viera que alejarse del tema central, lo
cual no le importaba, porque amaba a
su patria. Ademds, mostraba a su pu-
blico que el trabajo de investigacién
requiere de paciencia, tenacidad y, en
muchos casos, de valentia. En algunas
ocasiones, se apoyaba en argumentos
de autoridades contemporaneas y, no
obstante su mentalidad cientifica, logré
mantener el equilibrio con respecto a
sus creencias y valores religiosos, con-
siderando a la Biblia como unica fuen-
te de autoridad aunque no se cegé fren-
te a ella, mis bien, su actitud no dejé
de ser la de un cientifico observador y
critico; invitaba al lector a la reflexién
constante e infundia valor para
aventurarse por las veredas del estudio.
Su lucha constante fue difundir el inte-
rés por la observacién y reflexion para
cambiar la mentalidad, hasta entonces
predominante, de atribuir los hechos a
puros milagros.

Pese a sus conocimientos enciclopé-
dicos era modesto y decia: “No me re-
puto de cientifico: conozco que mi apli-
cacion a las ciencias naturales no pasa
de lo que se llama aficién.” El mismo
explicaba una de sus razones para di-
fundir la ciencia: “Uno de los fines con
que me dediqué a publicarla Gareta de
literatura fue comunicar a la Patria aque-

méxico

llos descubrimientos iitiles que se eje-
cutaban en Europa, y participar a ésta
ciertos conocimientos de las artes, que
se ven establecidos por los indios, o
que les dieron a conocer los sabios es-
pafioles que introdujeron aqui algunas.”
En ese mismo son, sienta las bases de
lo que ahora se conoce como desarro-
llo sustentable: “La ejecucién de las
operaciones no debe tomarse de los
hombres instruidos; estos poseidos del
lujo que tanto se ha introducido en todo
y por todo, ahuyentan a las gentes po-
bres que no pueden usar miquinas cos-
tosas; las naciones pobres, y necesita-
das de alimentarse, son las que nos en-
sefian cémo se debe conseguir el fin a
que nos dedicamos por los medios mas
sencillos.” (Trabulse, 1985c).

Los méritos de Alzate son mayores
porque en el siglo Xvi los investiga-
dores no disponian de los elementos
adecuados para su trabajo de manera
que, ademads de ser autodidactas, te-
nian que improvisar los aparatos y sub-
sanar con su ingenio la falta de me-
dios de investigacion.

Al platicar con un amigo con refe-
rencia al pobre porvenir que parecian
tener las actividades de investigacion
cientifica en la Nueva Espaiia, debido
a la exigliidad de los recursos y la com-
pleta falta de estimulos, Alzate decia:
“Y el que se dedica aqui a las ciencias
naturales, ¢éa qué puede aspirar? Sies a
las matematicas, no suele tener mais
mira que la citedra fundada en la Real
Universidad, cuya dotaci6n es muy cor-
ta; es necesario servirla mds de siete
afios para devengar los costos de la
posesion. ¢Un naturalista a qué objeto
puede dirigirse con la esperanza de lo-
grar desahogo? Deberi confesar que
s6lo una aplicacién muy radical puede
hacer que se estudie por sélo estudiar y
aprovechat” Por fortuna, hubo un bri-
llante grupo que tuvo esa aplicacion tan
radical y que, por lo demds, no se con-
formo con sélo estudiar y aprovechar;
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el propio ‘Alzate es el més brillante
ejemplo de ello.

'Como no encontré ambiente favo-
rable para ensefiar la citedra, se entre-
g6 con fervor y tesén a divulgar y de-
fender los descubrimientos y progte-
sos de la ciencia moderna a través de
sus publicaciones. Sus propésitos no se
limitaban a exponer tedricamente las
ciencias, sino que se encaminaban al fin
préctico de despertar en los mexicanos
elinterés y la inquietud por la ciencia,
para que la aplicaran a la realidad de
nuestro pais y se beneficiaran con sus
consecuencias.

Destacé su gran contribucién al arrai-
go en México, de la preocupacién por
la ciencia y de la estimacién por sus
consecuencias en la economia y politi-
ca. Por ello, Alzate desempefié un pa-
pel prominente en el proceso histérico
que acelerd la descomposicion del ré-
gimen colonial y desembocé en la in-
dependencia. Por otro lado, en el cam-
po de la medicina sus aportaciones mds
importantes fueron los estudios sobre
la prevencién y curacién de la peste, el
escorbuto, la caries dental, la sifilis y Ia fie-
bre amarilla; asi como las investigaciones
sobre las propiedades medicamentosas de
layerbadel pollo (Commelina pallidd),|a raiz
de Jalapa (Ipomea purg a), el coztixihuitl
(Vaccininm,lacebadilla, la yerba del car-
bonero, el chayote (Sequium edules), el
arbol del Perd (Schinum molle) y otras
plantas.

La aspiracién del cientifico-inventor
es descrita por él mismo, asi: “Un nue-
vo descubrimiento, un nuevo experi-
mento abre las puertas a la ambicion
literaria, cada autor, cada descubridor
intenta estrechar las reglas de la natu-
raleza, queriendo restringirlas al siste-
ma que como nuevo propone.” Y enel
sentido fatalista no deja de mostrar pre-
ocupacion: “¢Qué desgracia acompa-
fiard por lo regular a los inventores de
alguna cosa util a la sociedad? Su nom-
bre, o yace sepultado en los archivos
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del olvido, o su mérito no se aprecia.”

El nombre de Antonio Alzate no se
ha olvidado. En 1884 se forma la So-
ciedad Cientifica Antonio Alzate que
constituyé, desde su origen, un foco
selecto de la ciencia mexicana y conté
entre sus socios a los elementos mas
destacados en las ramas cientificas de
México. Conservé su nombre original
hasta 1930, cuando por decreto del
Ejecutivo se convirtié en Academia
Nacional de Ciencias. Su pueblo natal,
Ozumba, posee un busto en honor de
este genial hombre.

Diego quedé un poco cansado luego
de narrar toda esta historia, quedé can-
sado como quien sufte al ver sufrira
su préjimo, como si €l hubiera vivido
esta aventura llena de sacrificios. Tenia
alegria en su alma al encontrar una se-
fial de que en este pais se puede triun-
far, pero también sentia tristeza al per-
catarse de la lejania en relaciéon con la
infraestructura de otros paises; le en-
tré un poco el desinimo, pero también
un coraje indescriptible que le impul-
saba a luchar y desafiar al mundo ente-
ro 51 tuviera que hacerlo con tal de de-
mostrar que en México se pueden ha-
cer bien las cosas. Le molestaba que los
norteamericanos se sintieran los due-
fios del mundo y menospreciaran todo
aquello que no significara una ganan-
ciainmediata de millones de délares.

Tenia un poco de suefio también: en
los 1iltimos meses habia trabajado como
nunca, habia invertido muchas horas de
estudio y se sentia muy satisfecho y fe-
liz, pero también ligeramente cansado.
Esa tarde durmi6 tranquilamente de-
seando con fervor que los mexicanos
lucharan ahora por su independencia
cientifica y cultural, que aspiraran a ser
grandes y tuvieran confianza en si mis-
mos. Habia ejemplos degrandeza pero
no de continuidad.

Antes de quedarse dormido, Diego
caia en la cuenta de que las palabras que
alguna vez dijo su profesor de biolo-
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gia: “muchas personas solamente ac-
tian hasta que se ven afectadas perso-
nalmente o cuando un familiar cerca-
no sufre un percance”, se volvieron
proféticas. Diego cambi6 su vida des-
de que su mama se enfermd, sintié un
escalofrio que no era sino una mani-
festacion de su espiritu cambiante. Su
mamd se salvo gracias a la atencién
oportuna de los médicos, ventaja que
no tuvieron miles de personas cuando
se desataron pandemias de célera en
siglos anteriores. Fue gracias al avance
del conocimiento —que en su camino
dej6 a cambio la muerte de muchos in-
vestigadores que pagaron con su vida
sus sacrificios por encontrat la curay
prevencion del célera— que en estos
afios ya pueden ofrecer alternativas
efectivas a los pacientes afectados.
Diego notaba que su pais cambiaba
dia con dia, particularmente si se com-
paraba con el México de hace treinta
afios: existia ahora la urbanizacién des-
ordenada que genera riesgos para la
salud, un proceso de industrializacién
contaminante, asentamientos humanos
irregulares y miserables, la reduccion de
las tasas de fecundidad, mortalidad ge-
neral e infantil, aumento de la esperan-
za de vida, mayor frecuencia de enfer-
medades crénico-degenerativas sin ha-
ber abatido totalmente las enfermeda-
des transmisibles, mayor consumo de
tabaco, alcohol y drogas. Hoy la comu-
nidad reclama atencién a la salud y exi-
ge servicios de calidad, incluyendo una
mayor libertad para elegir al prestador
de esos servicios. Los recursos finan-
cieros son desperdiciados por inerciaen
el modo de operar los servicios o debi-
do a que los programas no ejercen sus
recursos de manera apropiada —por
ejemplo, la principal causa de muerte
en la mujer mexicana es el cincer
cérvico-uterino, el cual es visto casi
como una rareza en paises
industrializados como Suiza-. En fin,
concluy6 que falta mucho por avanzar

CIENCIA ERGO sum 333



bistoria

v él tendria que cooperar en algo. Dur-
mi6 profundamente.

El dia siguiente aproveché su tiem-
po libre para leer un manual de la his-
toria de la inmunologia (Romero-Lira,
1991), sus inicios formales con Edward
Jenner y sus inoculacioncs contra la vi-
ruela; Pasteur y sus maltiples descubri-
mientos; Metchnikoff y su teoria de la
fagocitosis; Roux y Yersin y el concep-
to de inmunidad pasiva; Richard
Pfeiffer v la transferencia de la inmuni-
dad; Behring y Kitasato y lainmunidad
contra la difteria y el tétanos; Landsteiner
vlos grupos sanguineos, y un intermi-
nable etcétera. Luego de su lectura ma-
tutina asistio en la tarde con el doctor
De Le6n para platicar un rato con él

—Doctor, he leido las principales ac-
ciones en cl drea de la investigacién de
varios personajes, pero quisicra una re-
ferencia para concentrar mis esfucrzos
en estudiar [a vida y obra de algtin mexi-
cano destacado de estc siglo.

— Eso me parece muy bien. Te voy a
ayudar contindote algunos datos de la
vida dcl doctor Maximiliano Ruiz
Castatieda (Romero Quiroz, 1992;
Garcia, 19897). Se trata de un mexica-
no excepcional, un sabio que destaca
en lainvestigacién médica. El nace el 5
de diciembre de 1898.

—A finales del siglo XIX —continud el
profesor— el tifo era un azote mundial
v lo que investigo el maestro Ruiz
Castafieda se relaciona con esta enfer-
medad y en unos momentos mais te lo
platico. Curso el bachillerato en el Ins-
tituto Cientifico y Literario de Toluca,
hoy convertido en la Universidad Au-
tonoma del Estado de México. Obtie-
ne el titulo de médico cirujano en mayo
de 1923 v, como estudiante de la Es-
cuela Nacional de Medicina, obtuvo ¢l
primer premio Gabino Barreda y el
Agustin Andrade. En 1925, segiin sus
propios medios, pudo especializarse en
patologia v bacteriologia en ¢l famoso
Instituto Pasteur de Paris, Francia. Fn
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esc pais trabaja con ¢l profesor
Ferdinand Widal, inmundlogo clinico
que cjerce gran influencia en el doctor
Ruiz Castafieda. En 1926 regresa a
México y trabaja en el Departamento
de Salubridad de la capital de la Repii-
blica; posteriormente ingresa a la Fun-
dacion Rockefeller, en donde conoce a
los bacteriélogos e inmundlogos
Tehobald Smith y Karl Landsteiner.
Zinsser pide un becario mexicano para
trabajar en Boston y Ruiz Castafieda es
elegido, después trabaja como instruc-
tor de bacteriologia e inmunologia en
l1a Escuela de Medicina de Harvard;
mas tarde llega al Instituto Pasteur de
Bélgica.

Ruiz Castafieda, Mooser y Zinsser
escriben, mediante el trabajo experi-
mental, los capitulos fundamentales de
la historia natural del tifo exantematico,
con el que queda demostrada la posi-
bilidad de prevenir el tifo con vacunas
y de tratar el cuadro clinico (Porria,
1982).

En México instala el Laboratorio
Experimental del Tifo en unas bode-
gas abandonadas del Hospital General
(Escritos y entrevistas, 1978). A estas
modestisimas dependencias, gracias a
la reputacion internacional que adqui-
ri6 el doctor Castafieda, llegaron dis-
tinguidos cientificos de Europa, Esta-
dos Unidos y América del Sur. Por en-
tonces, este laboratorio era el inico en
cl mundo dedicado de este modo espe-
cial a ]a investigacion del rifo. Los fran-
ceses, alemanes v, sobre todo, los rusos
vacunaron a sus ejércitos con vacunas
preparadas con base en el principio de
la “vacuna Castarieda”.

En 1948 recibio el Premio Nacional
de Ciencias; en 1971 ingreso a trabajar
cn el Hospital Infantil; fue senador, in-
vestigo sobre la brucelosis v la fiebre
de malta, hizo trabajos para preparar
sustitutos de la leche, convertir pulque
en vino blanco o champana y cred la
botella “medio doble Castafieda” para
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hemocultivo; pertenecio a las agrupa-
ciones cientificas Sociedad Phy Sigms,
de Dallas, Texas; la Sociedad America-
na de Inmunologia; la Academia de
Medicina de Nueva York; la Sociedad
de Patologia Exdtica; la Sociedad de
Geografia y Estadistica, entre otras.

Recibié también la Orden Nacional
al Mérito en Ecuador; la Medalla Luis
Pasteur; la Cruz de Finlay en grado de
caballero de Cuba; la Medalla de Geo-
grafia y Estadistica; el Premio Carnot;
Medalla y Certificado por el mejor li-
bro del afio 1954; en 1949 seledala
condecoracion al mérito cientifico y sc
le nombra hijo predilecto del Estado
de México; en 1974 recibié el Premio
del Consejo para la Investigacion Mé-
dica: medalla de oro, pergamino y 50
mil pesos.

Fue realmente un sabio mexicano
quien, con su fuerte personalidad, su
enfoque frontal de todos los problemas
(cientificos y humanos), su impacien-
cia ante la mediocridad y su ausencia
congénita de servilismo, se metié en al-
gunas dificultades que le hicieron redo-
blar esfuerzos para luchar por su patria.

Alguna vez me contaste pasajes que
sabias de la vida de Antonio Alzate v
su opinion de la situacion de la ciencia
en México. Para que te des una idea de
lo que se pensaba dos siglos después,
el investigador mexicano Gerardo
Varcla Mariscal —contemporineo del
doctor Maximiliano Ruiz Castafieda,
descubridor de la vacuna contra la ti-
foidea— al recibir también el Premio Na-
cional de Investigacion en 1974, ya con
dificultades para caminar, comentaba:
“Hacemos descubrimientos que sirvan
para ser aplicados en ¢l hombre, ¢n la
salud del hombre que es la cumbre de
todos los problemas de la tierra.”

Gerardo Varela descubrio mis de 300
bacilos; en Bogota, Colombia, se puso
su nombre a una calle y una plaza; reci-
bi6 la Palma de Oro de la Legion Fran-
cesa v fue de los primeros mexicanos
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becados por la fundacion Rockefeller
(De Gortari, 1980).

—Doctor De Leén, ¢y qué podemos
hacer los jovenes para fomentar la bus-
queda de conocimiento en nuestro
pais?

— Primero estudiar v salir bien en la
escuela. No se puede corter si antes no
se sabe caminar. Los alumnos deben ver
ala investigacién como algo real, alcan-
zable y tangible, en otras palabras, debe
haber una cultura cientifica en la socie-
dad. Los alumnos deben conocer per-
sonalmente a los investigadores mexi-
canos mis destacados. El narrar las
aventuras y peripecias de muchos afios
de multiples experiencias resulta esti-
mulante para las mentes deseosas de su-
peracion.

Quizis cl primer contacto no atraiga
atodos, pero si sienta las bases para la
construccion de una cadenita que per-
mita la continuidad de los conocimien-
tos, la transmision de generacion en
generacion, la lucha por nuestra inde-
pendencia cientifica.

Como cjemplo de ello, el doctor Ruy
Pérez Tamayo opina de la ciencia que:
“En ciertos momentos claves de su
desarrollo, la ciencia ha sido creativa;
su progreso ha dependido de lo que
sofiaron, imaginaron y pensaron algu-
nos individuos privilegiados; en cam-
bio, en otras etapas de su historia ha
sido mds bien descriptiva y apegada a
Ia realidad. Es muy probable que en el
futuro inmediato el progreso cientifico
siga ocurriendo a través de la alternan-
cia de episodios descriptivos ¢ imagi-
nativos” (Pérez Tamavo, 1992).

El mismo dice que, cuando todo lo
que conforma la esencia de un grupo
humano especifico empieza a cambiar-
se por otras caracteristicas pertenecien-
tes a otro grupo distinto, también se
inicia su desintegracion. Menciona que
la funcién mas importante de la ciencia
es contribuir con la identidad nacional
de los pucblos que la cultivan.

wmedicina
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Dentro de todo, quizis su mensaje
mis importante sea: “Por medio de la
ciencia es posible clevar la capacidad de
comprension de la naturaleza de todo
el pais; con ciudadanos mejor educa-
dos sc incrementa la conciencia civil y
sc posibilita llevar a cabo programas
mas cfectivos para mejorar la calidad
de vida de todos.”

— Doctor, yo noto entre mis compa-
fieros una falta de orientacion y de iden-
tificacion con los problemas de Méxi-
co, sc han dejado influir peligrosamente
por las tendencias nortecamericanas,
quieren vivir y hacer lo que ellos hacen
¥, lo que es peor, quieren que sus aspi-
raciones sean las mismas.

Tendrian que implementarse urgen-
temente visitas a centros de investiga-
cion para que valoren el esfuerzo que
se hace diariamente contra la ignoran-
cia; tendrian que visitar los hospitales
para comprender el sacrificio y motivo
de estudio cterno de los médicos,
£cOmo curar a tantos enfermos que tie-
ne el pais?, enfermos del cuerpo v del
alma; tendrian que captar la tristeza de
las personas que van perdiendo la vista
v la vida misma; tendrian que visitar las
comunidades pobres del pais y presen-
ciar de primera mano la miseria que nos
falta erradicar; tendrian que abrir los
ojos en cada esquina donde haya nifios
pidiendo pan casi siempre explotados
por sus padres; tendrian que escuchar
los miles de lamentos de gente pobre
que fallece sin que nadic jamis se haya
preocupado por ellos; tendrian que ex-
tender sus brazos v sentir cuantas ma-
nos quisieran aferrarse a ellos para apo-
varse v salir de sus problemas.

—Todo lo que has dicho es verdad -
afirmé el profesor—. Necesitamos gen-
te que ame sinceramente a su pais. s
de vital importancia crear recursos hu-
manos propios, necesitamos establecer
claramente un programa para tormar y
respaldar investigadores nacionales en
todos los campaos posibles. Necesita-
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mos quc las politicas de desarrollo eco-
némico vy social del pais consideren las
aportaciones que podrian dar a dichos
sistemas las contribuciones cientificas.
“Las empresas productivas del pais
deben involucrarse mas con el apovo
cientifico; desgraciadamente, la fraccién
del producto nacional bruto que se in-
vierte en la ciencia es mucho mis bajo
que en otros paises, incluso subdesa-
rrollados, y eso constituye un lastre y
una desventaja, por no decir que nos
retrasa” (Cariedo y Estrada, 1985).
Una persona puede destacar porque
es buena y seguramente lo haria bien
aqui o en cualquier parte por su alta
capacidad, pero qué mejor que contar
con un respaldo sélido vy no azaroso
para evitar las penurias que muchos
cientificos han padecido alo largo de
nuestra historia y que han soportado
como verdaderos héroes, qué mejor
que contar con una institucion compro-
metida con nuestro progreso. Lainver-
sion en la ciencia debe verse como Ia
construccion de una columna fime que
garantiza un desarrollo sostenido.
Tenemos que aprovechar los anos
jovenes, los ados de mdxima creativi-
dad, enctgia v desafio, necesitamos ana-
lizar nuestras necesidades v canalizar
sabiamentc las energias de nuestros jo-
venes, todos v cada uno de ellos pue-
den aportar algo que favorezca nues-
tro crecimiento. Una persona que ac-
tia bajo los mds altos valores y princi-
pios, persiguiendo los mas grandes
ideales, serd superior a aquella que se
sienta omnipotente con el respaldo de
algo tan falso como lo es el dinero. Ne-
cesitamos aprovechar el hecho de que
nuestro pueblo tiene tanta 0 mas histo-
ria que aquellos que se creen de élite
mundial v, cuando todos estemos con-
vencidos de nuestra fuerza, entonces
podremos aportarle beneficios al mun-
do entero.
Nuestros investigadores siguen via-
jando por todo el mundo, un ¢jemplo
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actual es el doctor Roberto Trujillo
quien, luego de terminar sus estudios
en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Auténoma del Estado de
México, logré ingresar a la Universi-
dad de Harvard donde prosiguié su
preparacién y donde ahora ya es pro-
fesor e investigador destacado a nivel
internacional; de hecho, ha venido en
varias ocasiones a impartir conferen-
cias en su facultad de origen, de*for-
macién como médico. Esto es lo que
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deben hacer los investigadores mexi-
canos, no olvidarse de sus origenes y
retroalimentar a la juventud que estd
deseosa de encontrar hombres ejem-
plares que les indiquen los caminos a
seguir hacia el éxito.Terminé un dia
mis. Diego se durmio6 placidamente.
Ese dia encontré nuevos conocimien-
tos y alicientes. Sofi, y en sus suefios
se encontrd a Antonio Alzate ascen-
diendo al Iztaccihuatl, a Ruiz
Castafieda caminando por el Valle de
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