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RESUMEN

Lajuventud presenta habitos alimenticios y de salud que favorecen factores de riesgo en la adultez en la medida en que esta poblacién es
receptiva a las dietas para adelgazar y a los ideales estéticos. En este contexto, se determina la asociacién entre conductas alimentarias de
riesgo, percepcién corporal e indice de masa corporal en poblacién universitaria del noroeste de México. Se trata de un estudio transver-
sal, no experimental, con muestra intencional de 1 073 estudiantes de ocho universidades en Sonora. Ademds, se aplica un cuestionario
que abarca restriccion, ayuno, atracones, valoracién corporal e IMC. La preocupacion por engordar, el ayuno y las dietas restrictivas
prevalecieron mds en mujeres que en varones. Estas conductas de riesgo muestran una panordmica de salud universitaria sonorense que
podria afectar la salud integral de estudiantes.

PALABRAS CLAVE: conductas alimentarias de riesgo, percepcién corporal, universitarios, indice de masa corporal.

ABSTRACT

Young people often exhibit eating and health habits that contribute to risk factors in adulthood, largely due to the influence of aesthetic
diets. In this context, the study examines the association between risky eating behaviors, body image perception, and body mass index
(BMI) in a university population in northwestern Mexico. This was a cross-sectional, non-experimental study with a purposive sample
of 1073 students from eight universities in Sonora. A validated questionnaire was used, covering food restriction, fasting, binge eating,
body image evaluation, and BMI. Concern about gaining weight, fasting, and restrictive diets were significantly more prevalent among
women than among men. These risk behaviors provide an overview of student health in Sonora, which may impact the mental health
of students during their academic training.

KEYWORDS: risky eating behaviors, body perception, university students, body mass index.
INTRODUCCION
El acceso a la universidad implica cambios en el estilo de vida que pueden influir en el patrén de hébitos

saludables de las y los jévenes (Duno y Acosta, 2019; Mallqui More ez al., 2020), al enfrentar sus propias
clecciones y compatibilizar los estudios con la actividad fisica y social (Zulet-Fraile ez 4/., 2019) e incluso los
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recursos financieros con los que cuentan ante el reto de su formacién escolarizada profesional. Asi lo evidencia el
estudio prospectivo de Franco ez al. (2012) con universitarios mexicanos donde refiere que las y los estudiantes
locales y foraneos de nuevo ingreso a la universidad modificaron consumo de alimentos y la composicién corporal
en detrimento de su salud.

Diariamente los comensales modernos hacen elecciones alimentarias sin estar conscientes de las consecuen-
cias para la salud (Wansink, 2010). Ante la gama de opciones y productos disponibles omiten criterios y normas
propias para efectuar elecciones més diversificadas, especificas e irregulares que les dificultan una alimentacién
estructurada (Fischler, 2010; Gracia Arnaiz, 2010). O bien, se confunden al momento de decidir qué comer ante
la amplia oferta de los alimentos (Diaz Méndez y Garcia Espejo, 2014). Estas condiciones son especialmente
susceptibles en la poblacién joven ante la falta de conocimientos y la menor presencia de enfermedades crénicas
tipicas de la adultez.

Los patrones alimentarios de las y los jévenes experimentan cambios al ingresar a la universidad. La nueva rutina
académica con frecuencia tiene consecuencias negativas en la alimentacién, dado que la mayoria de las comidas
se suelen realizar fuera del hogar. Esto conduce a una dependencia de consumir en establecimientos comerciales
ubicados cerca del campus universitario. Ademas, la comida que se vende en las universidades, en muchas ocasio-
nes, es comida rdpida; por lo tanto, el estudiante no tiene tiempo de buscar otro tipo de alimentos mas saludables
(Abril ef al., 2019).

En Meéxico las cifras oficiales y diversos estudios documentan el incremento de los trastornos alimenticios en
la poblacién joven, los cuales afectan mds a las mujeres que a los hombres con una proporcién de 9:1. Hasta un
10% de las mujeres presenta en algun grado trastorno de conducta alimentaria (TCA) y, de ellas, se estima que
1% presentard un desorden severo (Viggiano, 2018; Cdmara de Diputados, 2019). En Sonora el Centro de Salud
Mental y Adicciones reportd que, de los TCA, la anorexia y la bulimia fueron los de mayor atencién y que un 3% de
la poblacién padece alguna de estas condiciones (Maytorena, 2018). Por su parte, el SINAVE (2021) adjudicaala
pandemia por COVID-19 el incremento de anorexia, bulimia y otros trastornos alimentarios durante 2020-2021.
Destaca con més casos el grupo de 15 a 19 afios, seguido del grupo de 25 a 44 afios (Secretaria de Salud, 2021).

Los TCA se vinculan a una percepcién distorsionada de la imagen del propio cuerpo, asi como a la insatisfacciéon
corporal (Escandén-Nagel ez al., 2019). Estos padecimientos tienen la mayor tasa de mortalidad que cualquier
enfermedad mental (Onysk y Seri¢s, 2020) y se atribuye este incremento desmedido a varios factores, entre los
que destacan las redes sociales, la presion social y los medios de comunicacién (Ortega Cruz ez al., 2018).

Cabe distinguir que las conductas alimentarias de riesgo (CAR) son conductas y actitudes asociadas con el
desco de conseguir o mantener una figura corporal delgada (Villalobos ez 4/., 2020). Los sintomas se manifiestan
en menor magnitud, frecuencia y duracién que en los TCA (Cervantes-Ortega ez a/., 2019).

Las CAR conllevan distintos comportamientos negativos y nocivos para las y los jévenes que estin preocupa-
dos por controlar su peso y figura corporal (Berengiii ez 4l., 2016), y comienzan de manera voluntaria con dietas
restrictivas, ayunos, vomitos autoinducidos, abuso de laxantes y diuréticos, ¢jercicio fisico en exceso, entre otras
conductas que pueden conducir a un descontrol y padecer alguno de los TCA (Hernédndez Rosiles y Lopez Fuentes,
2018) como la bulimia, la anorexia nerviosa y el atracon de comida. Estas conductas alimentarias se atribuyen a la
interaccién compleja de factores genéticos, bioldgicos, psicoldgicos, conductuales, ambientales, sociales y cultu-
rales (Negrete Castellano ez /., 2019; Canals y Arija-Val, 2022). Los TCA también se vinculan a una percepcion
distorsionada de la imagen del propio cuerpo, asi como a la insatisfaccién corporal (Escandén-Nagel ez 4l., 2019;
Estrada-Araoz et al., 2024).

Un estudio de Dominguez Ibdniez (2019) con poblacién universitaria de Sonora refiere que las mujeres padecen
en porcentajes mas altos enfermedades relacionadas con la mala alimentacién como gastritis, colitis y anemia.
Asimismo, senala que los hombres practican ejercicio por mas tiempo en comparacién con las mujeres y que ellas,
en mayor medida, basan sus habitos alimentarios en creencias irracionales y emociones a diferencia de los hombres
que siguen creencias mas racionales.
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Las multiples estrategias de los y las jévenes para tratar de encontrar el peso perfecto van desde restricciones
en la alimentacién hasta extenuantes rutinas de ejercicio fisico. La mejor forma de mantener un peso saludable
o perderlo es hacer elecciones saludables de los alimentos cada dia. Este contexto coloca a las y los estudiantes
en situacién de vulnerabilidad, dado que el entorno influye sobre la adecuada eleccion de los alimentos, la dis-
ponibilidad y el acceso entre otros. Aunado a lo anterior, las redes sociales pueden influir de forma negativa en
la vision corporal de las y los jévenes (Sanzari ez al., 2023) al reforzar las creencias de que, para ser considerado
atractiva(o), las personas deben verse de cierta manera. En este contexto, el objetivo del articulo es, contrastando
las diferencias entre hombres y mujeres, determinar la asociacién entre conductas alimentarias de riesgo (CAR),
percepcion corporal e indice de masa corporal (IMC) en estudiantes universitarios.

1. MATEBIALES Y METODO
1. 1. Diseno del estudio

Se trata de una investigaciéon con paradigma cuantitativo, de tipo transversal, no experimental v alcance descriptivo;
g y
para ello, se obtuvo informacién sociodemogréfica y alimentaria a partir de la técnica de encuesta.

1. 2. Participantes

Estudiantes universitarios de diferentes semestres y distintas dreas de conocimiento. De acuerdo con la clasificacion
por regién del Comité de Planeacién para el Desarrollo del Estado de Sonora (Gobierno del Estado de Sonora,
2021), se seleccionaron ocho universidades (publicas y privadas) localizadas en la region centro, frontera norte,
sierra y sur del estado de Sonora. La seleccidon de participantes se hizo a través de un muestreo no probabilistico
e intencional bajo la consideracién de que a partir de 220 casos o més que representan a un grupo (zonas de estu-
dio) se normaliza la tendencia de los resultados con base en la teorfa central del limite (Grinstead y Snell, 1997).
La muestra total se conformé con 1 073 estudiantes distribuidos de la siguiente manera: 212 (19.8%) estudiantes
de dos universidades situadas en el centro (capital del estado), 357 (33.3%) de tres universidades localizadas en la
frontera norte con Estados Unidos, 279 (26%) de la tnica universidad asentada en la sierra y 225 (21%) de dos
universidades ubicadas en el sur. El levantamiento de datos acontecié de junio a noviembre de 2019.

1. 3. Instrumento

Elinstrumento se estructurd en tres apartados. En el primero se recabé informacién sociodemogréfica, tal como sexo,
edad, estado civil, lugar de origen, actividad laboral y personas con las que cohabita; esta tltima permitié identificar la
estructura familiar de acuerdo con la clasificacién de INEGI (2020). Para el segundo apartado, se solicité que repor-
taran el peso y la talla que ellos consideraban tener al momento de levantar los datos (Unikel-Santoncini ez 4/., 2009;
Diaz-Garcfa ez al., 2012). La percepcion corporal se valoré con la pregunta “¢Cémo tu te consideras?”. Las opciones
de respuesta consistieron en una escala de muy gorda (o) a muy delgada (o) (Unikel ez 4/., 2006; Unikel ez 4/., 2000).
El tercer apartado contenia preguntas basadas en los criterios del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales(DSM-IV) como son la frecuencia e intensidad de los sintomas sobre la preocupacién por engordar, practica
de atracones, sensacién de comer sin control y conductas alimentarias de tipo restrictivo (dietas, ayunos, ejercicio y
uso de pastillas para bajar de peso) y purgativo (vomito autoinducido, uso de laxantes y de diuréticos) (Unikel ez 4.,
2000; Unikel ez 4/.,2002). Cabe mencionar que 11 preguntas conforman el cuestionario acerca de las CAR (Unikel
et al., 2000) con tres opciones de respuestas: 70, algunas veces'y dos o mds veces en una semana. A partir del corte de
puntos percentiles en la escala se conformaron tres grupos: riesgo bajo (<12), riesgo medio (13 a 17) y riesgo alto
(= de 18) para determinar las diferencias en relacién con la percepcion corporal de las y los jévenes.
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El indice de masa corporal (IMC) se obtuvo al dividir el peso de la persona por el cuadrado de su talla en
metros (IMC = kg/m2). Los puntos de corte fueron peso bajo <18.5, normal 18.5 a 24.9, sobrepeso 25.0 a
29.9 y obesidad > 30.0, que establece la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2012). El autorreporte
del peso y la talla como un aproximado del real se considera en la practica epidemiolégica (Diaz-Garcia ez
al.,2012).

Ellevantamiento de datos se realizé durante el transcurso de una hora académica en las aulas, previa autorizacion
de las autoridades universitarias y de las y los docentes. La participacion de las y los estudiantes fue voluntaria y
con caracter confidencial, y se expresé por escrito el consentimiento informado posterior a conocer los objetivos
de la investigacion.

1. 4. Analisis de la informacién

Lainformacién obtenida se procesé en una base de datos analizados con el soffware estadistico SPSS 25. Se hicieron
andlisis descriptivos y la prueba de 2 de Pearson para determinar la diferencia entre grupos.

2. RESULTADOS Y DISCUSION
2. 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblaciéon universitaria

Participaron un total de 1 073 estudiantes con edad promedio de 20 afios: 49% hombres y 51% mujeres. E1 92%
indicé ser soltero, el 1.9% casado, el 4.5% unién libre y el 1.6% se ubicé en otra condicion. En total, 70 estudiantes
tienen hijos, de los cuales 84.29% tiene un hijo y 15.71%, dos hijos.

En cuanto a procedencia, 90% es originario del estado de Sonoray 10% corresponde a otros estados de la Repu-
blica. Una tercera parte de los estudiantes reporté tener una actividad laboral: 24.7% mujeres y 33.7% hombres.
Llevar a cabo ambas actividades solo es posible si existen oportunidades educativas y laborales, como serfa un salario
dignoy horarios compatibles (Sinchez-Castanieda, 2014). En 2022 el Instituto Mexicano parala Competitividad
(IMCO) manifest6 que, al momento de ingresar al mercado laboral, no se garantiza la seguridad social ni otras
prestaciones laborales que podrian afectar la trayectoria profesional (IMCO, 2022).

Por su parte, Lopez Caamal ez 4/. (2023) destacan que los estudiantes suelen saltarse las comidas mds impor-
tantes debido al poco tiempo o ingreso econdémico para adquirirla. Al relacionar esta variable con desayunar,
reportan una relacion significativa con trabajar debido a la limitacién del tiempo o pocas ganas por preparar
el alimento.

Los empleos no se relacionan por lo general con sus carreras de estudios y tienen que ser conciliados con
sus agendas académicas y horarios para comer. Carrillo Regalado y Rios Almodévar (2013) en un estudio con
estudiantes universitarios identifican que la jornada laboral tiene un impacto negativo sobre el rendimiento
escolar, traducido en bajos promedios, con trayectorias discontinuas y reprobaciones.

En cuanto a la estructura familiar, 51.8% vivia en familia nuclear y 21% corresponde a quienes viven en fa-
milias monoparentales; en menor porcentaje estdn las familias extensas 5.7% y las denominadas reconstruidas
con 2.2%, acorde con la clasificacién de INEGI (2020). A pesar de los cambios sociales que han diversificado
los tipos de familia, en el grupo participante predomina el modelo tradicional de papa, mami e hijos, el cual
refleja también una tendencia a nivel nacional. Segin datos del INEGI (2020), aproximadamente 54% de la
poblacién en el pais vive en familias nucleares. Mds de la mitad de los participantes vive en familias nucleares,
lo que mejora su calidad de vida (Tamayo-Cabeza ez al., 2022). Sin embargo, es relevante apuntar que la familia
nuclear no es indispensable para asegurar un desarrollo saludable en las y los jévenes, al igual que una familia
con una configuracién diferente no se asocia necesariamente con un déficit en la calidad de vida (Morales
Rodriguez y Chévez Lépez, 2021).
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2. 2. Valoraciones de salud

En estudios poblacionales el IMC permite identificar la obesidad o considerarse factor de riesgo para el desarrollo
o prevalencia de distintas enfermedades (Sudrez-Carmona y Sdnchez-Oliver, 2018). Se calculé el IMC a partir
del autoreporte de peso y talla que se muestra desglosado por sexo en la grfica 1. Los hombres (42%) registran
una prevalencia més alta de sobrepeso y obesidad en comparacion con las mujeres (36.7%). Ademds, cabe destacar
que las mujeres reportaron en mayor proporcién bajo peso. Sin embargo, las diferencias por sexo no resultaron
significativas estadisticamente (y2 = 0.051, p = 0.93). Estas cifras coinciden con los resultados de la Encuesta

Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) que reporta INEGI-INSP-SS (2018).

Bajopeso h 1.7
Normopeso IS S 55.6
Sobrepeso  RRST 26.3
Obesidad F 10.4
n=1073 I Hombres Mujeres

GRAFICA 1
Indice de masa corporal por sexo

Fuente: elaboracién propia.

Nota: y2=0.051, p=0.93.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad muestra que no hay relacién adecuada entre estatura y peso, lo cual
evidencia en los estudiantes universitarios un exceso en la ingesta calérica producido por desérdenes alimenticios
(Guamialamd-Martinez y Salazar-Duque, 2018). En su estudio, Inzunza Rosales Ricardo ez 4/. (2023) tampoco
hallaron diferencias significativas en cuanto a los resultados de IMC al comparar a hombres y mujeres universi-
tarios en Chile. La exigencia sociocultural por mantener una figura delgada es menos exigente con los hombres,
quienes en su mayorfa muestran un consumo alto de carbohidratos y productos animales en eventos familiares y
sociales (Lozano Marroquin ez 4/., 2021).

En relacién con la actividad fisica de estudiantes por sexo, la grafica 2 muestra que 47.5% de las mujeres y el 29.6%
de los hombres no hacen ¢jercicio. Se observa que los varones tienen los porcentajes més altos en las opciones de
tiempo destinado para hacer ¢jercicio. El 13.7% de los hombres y el 7.7% de las mujeres reportaron dedicar més
de dos horas al ejercicio fisico. Cabe destacar que la diferencia estadistica fue significativa (% = 40.443, p = 0.000)
del tiempo dedicado a la actividad fisica de los jévenes universitarios. Estos datos coinciden con los que recaba
INEGI (2023) a través MOPRADEF, donde en la poblacién de 18 afios y mds 46.5 % de los hombres y 34.0 %
de las mujeres se consideran activos fisicamente.

La baja préctica de actividad fisica en los y las estudiantes universitarios estarfa influenciada por el elevado
numero de deberes académicos y el tiempo dedicado al estudio, ademas del posible uso del tiempo libre en acti-
vidades no deportivas o con bajo gasto calérico (Conchas-Cisternas ez a/. 2018; Rosales Ricardo ez al., 2023). En
su estudio con universitarios sonorenses Chavez Valenzuela ez 4/. (2018) encontraron que 47.9% de las mujeres
realiza actividades leves y 48.7% de los hombres actividades moderadas, lo que evidencia muy bajo porcentaje
de actividad fisica en las mujeres. En la revision sistemdtica sobre los niveles de actividad fisica en universitarios,
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Quinde-Zambrano e al. (2024) identifican que los hombres tienden a participar en niveles mds altos de activi-
dad fisica en comparacién con las mujeres. Lo que se atribuiria a distintos factores como los roles de género, las
expectativas sociales y las preferencias individuales.

Mujeres 47.5 11.4 15.8 17.5 7.7
Hombres 29.6 17.2 19.8 19.7 13.7
No hago ejercicio Menos de media hora
=1067
" De 30 minutos a 1 hora De 1 hora a 1 hora y media
Mis de 2 horas
GRAFICA 2

Tiempo dedicado hacer ejercicio fisico por estudiantes universitarios
Fuente: elaboracién propia.

Notas: 2) )(2 = 40.443, p = 0.000, ) difiere n por respuestas incompletas en el cuestionario.

En relacién con los padecimientos de las y los estudiantes, la mayoria de la poblacién universitaria reporté en el
cuestionario que cuenta con diagnéstico médico y senalaron un listado de padecimientos que presentaban en ese
momento. El dolor de cabeza, la gastritis, las alergias, la migrana y el dolor de espalda son los padecimientos que
reportan principalmente ambos sexos (cuadro 1). También, Pulido Rull ez 4/. (2011) refieren que, aunado a las
alteraciones en el peso corporal, las y los jovenes presentan padecimientos como hipertension, diabetes, colesterol
y triglicéridos altos, colitis y gastritis, altamente relacionados con malos habitos alimenticios y estrés.

CUADRO 1
Frecuencia de padecimientos segtin sexo de los universitarios

Padecimiento* Frecuencia mujeres Frecuencia hombres
Dolor cabeza 161 106
Gastritis 124 72
Alergias 121 71
Migrafia 115 67
Dolor espalda 114 61
Colitis 104 55
Anemia 80 36
Sobrepeso 74 26
Bucales 51 17
Catarro cronico 25 14
Hipertension 19 8
Diabetes 14 6
Ulcera 13 6
Cardiovasculares 10 4

Fuente: elaboracién propia.
Nota: * = cada estudiante tuvo opcién de sefialar mas de un padecimiento.
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Los padecimientos asociados a la alimentacién podrian considerarse a factores reportados en otros estudios
como la falta de habitos alimentarios saludables, la inactividad fisica (Chdvez Valenzuela ez 4/., 2018), una dieta
deficiente en fibra (Franco-Paredes y Valdés-Miramonetes, 2013) o alta en carbohidratos y grasas (Franco ez 4l.,
2012), relacionados con las rutinas académicas y las condiciones vulnerables de los estudiantes universitarios para
hacer elecciones correctas de alimentacién.

Sin padecimientos 52.1 28.7
1 padecimiento 20 19
2 padecimientos 13.1 19.2
3 0 mas padecimientos 14.8 33.1
n=1073 Hombres Mujeres
GRAFICA 3

Frecuencia de padecimientos en estudiantes universitarios
Fuente: elaboracién propia.
Nota: 2 =79.9, a = 0.000.

En cuanto ala frecuencia de padecimientos, una tercera parte de las mujeres registré hasta tres relacionados
con la alimentacién; en contraste, mis de la mitad de los hombres se reporta sin padecimientos (grafica 3).
Las diferencias por sexo fueron estadisticamente significativas (y2=79.795, p = 0.000). Estas diferencias por
sexo estarian relacionadas a condiciones bioldgicas tinicas en la mujer como la menarquia, el parto y la meno-
pausia, factores que contribuyen a que consulten con més frecuencia a profesionales de la salud por diversos
motivos. En contraste, los hombres, vulnerables desde el nacimiento y con una esperanza de vida menor que
las mujeres, tienden a buscar atencién médica més tarde (Academia Nacional de Medicina de México, 2014),
lo cual se atribuirfa a que suelen priorizar su salud conforme a los roles tradicionales de masculinidad, como
proveedores y protectores (Carrillo Castaneda y Morales Figueroa, 2024). Sin embargo, estos roles también
dificultan que busquen atencién médica preventiva hasta que se presenten problemas de salud severos.

Respecto a las practicas relacionadas con hacer dieta o regimenes para adelgazar, la grafica 4 muestra que
en proporcién las mujeres (53.3%) fueron las que manifestaron que han hecho dietas alguna vez o varias
veces en comparacion con los varones (41.2%). Cabe resaltar el porcentaje de ambos sexos que refirié siempre
hacer dieta para adelgazar con una tendencia mayor en las mujeres (3.7% vs. 2.7%) respectivamente. Entre
hombres y mujeres las diferencias fueron estadisticamente significativas (y2 =26.599, p =0.000). Esto apunta
aque las mujeres universitarias se someten con frecuencia a dietas restrictivas, evitan alimentos con aztcar y
hacen conteo de calorfas (Franco-Paredes ez a/., 2019; Diaz Lépez ez al., 2022). En tanto, Lozano Marroquin
et al. (2021) identifican que las mujeres muestran mayor automonitoreo y consumo de alimentos saludables
a diferencia de los hombres.

Gonzélez-Carrascosa ez al. (2013) detectan que el seguimiento de dietas en jévenes universitarios fue
mayor en mujeres que en hombres. El sindrome metabdlico y las enfermedades crénicas no transmisibles
anteceden a conductas de riesgo que provocan un desequilibrio energético en el organismo como el ayuno
prolongado, saltarse comidas, el consumo de alimentos sin nutrientes y los “atracones”. En consecuencia, las
y los estudiantes universitarios padecen de gastritis, dolor de cabeza, colitis o la falta de concentracién que
afecta el rendimiento escolar (Martinez Herndndez ez 4l., 2021).
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Mujeres |3.7 29.4 23.9 43
Hombres 2.7 27.9 13.3 56.1
n=1073 Siempre Alguna vez Varias veces Nunca
GRAFICA 4

Universitarios que han hecho dieta para adelgazar
Fuente: elaboracién propia.

Nota: x2 = 26.599, p = 0.000.

Sibien las tendencias en alimentacién y la actividad fisica son resultado de decisiones tomadas por los jovenes,
muchas veces estdn ligadas a las condiciones en las que viven los estudiantes y la dificultad para mantener bue-
nos hébitos de salud. La grafica 5 registra la percepcién corporal y la frecuencia con la cual las y los estudiantes
universitarios llevan a cabo regimenes alimenticios para adelgazar. Los resultados muestran que mas del 50% de
las y los estudiantes que zu#nca hacen dieta se ubican en el grupo de quienes se perciben delgadas (os). Més de la
tercera parte de las y los estudiantes que alguna vez o varias veces han hecho dietas se clasifican dentro del grupo
que se perciben gordas(os). Se destaca que 3.5% de las y los estudiantes que siezmpre hacen dieta se perciben gordas
(0s) corporalmente.

Delgada(o) 76.6 147 6.81.9
Ni delgada/o ni gorda(o) 46 35 15.7 34
Gorda(o) 24.6 37.7 34.2 3.5
n =965 Nunca Alguna vez Varias veces Siempre
GRAFICA 5

Percepcién corporal y dieta para adelgazar en universitarios

Fuente: elaboracién propia.

Nota: difiere n por respuestas incomplctas en el cuestionario.

La grafica 6 muestra que el 31.7%y el 5.1% de los estudiantes que se perciben corporalmente gordas(os) y delga-
das(0s) se ubican con un alto riesgo de conductas alimentarias; estas diferencias son significativas estadisticamente
(42 = 117.118, p = 0.000).

Las dietas inadecuadas, el uso de laxantes, el ¢jercicio excesivo y la preocupacién por la forma del cuerpo y peso
son algunas de las practicas de las y los universitarios para mantener o controlar el peso que, a su vez, se asocian con
ansiedad y depresion (Arbués ez al., 2019). Por su parte, Franco-Paredes ez al. (2019) en su estudio con mujeres
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encontraron que 18.8% de las adolescentes de bachiller y 19.8% de las jovenes universitarias manifiestan insatisfac-
cién corporal y quienes tenfan exceso de peso, mayor probabilidad de desarrollar conductas alimentarias de riesgo.

Bajo 1.5 274 51
Medio 56.9 56.2 43.9

Alto 31.7 16.3 5.1

n=912
Gorda/o Ni delgada/o ni gorda/o Delgada/o
GRAFICA 6
Conductas de riesgo y percepcion corporal de universitarios

Fuente: elaboracién propia.
Nota: difiere 1 por respuestas incompletas en el cuestionario.

En relacion con las practicas de dietas para adelgazar y tener algtin padecimiento, la gréfica 7 muestra que mas
de 50% de quienes reportaron algin padecimiento también llevaron alguna vez o siempre alguna dieta para bajar
de peso; las diferencias fueron estadisticamente significativas (y2 = 19.545, p = 0.000). La dieta y el padecimien-
to de las y los participantes varian dependiendo de factores como la edad, el sexo, el ingreso, el sedentarismo, la
presién académica y el exceso de trabajo. Otras condiciones de las y los universitarios son los horarios irregulares
y la influencia del entorno sobre la adecuada eleccién de los alimentos, la disponibilidad y el acceso.

CON 44.4 29.9 22.1 3.6
SIN 56.8 26.9 13.2 2.6
n=1073 Nunca Alguna vez Varias veces Siempre
GRAFICA 7

Universitarios que han hecho dieta para adelgazar con o sin padecimientos

Fuente: elaboracién propia.

En el cuadro 2 se aprecian las conductas de riesgo en los participantes: 77.9% de las mujeres estdén mas preocu-
padas por engordar que los hombres (59.9%). Diaz Lopez ez al. (2022) en su estudio con universitarios reporta
que las mujeres, a diferencia de los hombres, expresa mas preocupacion por la comida y recurre a restricciones y
a conductas compensatorias. Por su parte, Bezares-Sarmiento ez 4/. (2020) en poblacién universitaria encuentra
que la preocupacién por engordar hace que mas de 50% de la poblacién presente por lo menos alguna conducta
alimentaria de riesgo.

Los hombres (56.7%) han comido grandes cantidades de comida (atracones) en contraste con las mujeres
(54.4%). El ayuno lo practican menos los hombres (18.6%) que las mujeres (25.2%); de igual manera, los hom-
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bres (34%) se someten menos a regimenes de dieta en comparacion con las mujeres (45.8%). En cuanto al uso de
enemasy de consumo de productos para fortalecer los musculos, es una practica mas de hombres (8.9%) (32.1%)
que de mujeres (4.4%) (16.1%) respectivamente en esta poblacién universitaria. En su estudio con jévenes univer-
sitarios, Ramirez-Murillo y Ceja-Oseguera (2017) notan que los hombres consumen productos de suplementos
o proteinas para tener masa muscular.

CUADRO 2
Conductas de riesgo alimentario en las y los jovenes universitarios

Escala No Algunas veces Dos 0 mas veces en
una semana
Sexo Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 12 p<0.05
% % % % % %

Me ha preocupado engordar 40.1 22.0 43.8 43.1 16.1 34.8 61.913 0.000

e ol prrees enliaty 45.6 43.6 35.8 13.1 186 9283  0.010

de comida

He hecho ayunos 81.4 74.7 13.7 20.4 4.9 4.8 8.459 0.015
He hecho dietas 66.0 542 26.1 317 79 141 18.161  0.000
He usado enemas 91.2 95.6 7.1 2.6 1.8 1.8 11.582 0.003
Ei;?fﬁéidﬁiﬁﬁws para 67.9 83.9 22.9 12.2 9.2 39 37428 0.000

Fuente: elaboracién propia.
Nota: p < 0.05 estadisticamente significativo; solo se presentan los indicadores con valores de significancia diferenciados por sexo.

Se podria asumir que la poblacién universitaria se encuentra en condiciones de vulnerabilidad en cuanto a
riesgos de salud fisica y mental a partir de su ingreso a la universidad (Riveros Rosas, 2018). En este estudio los
resultados no tienen diferencias estadisticamente significativas en el indice de masa corporal por tipo de univer-
sidad (% = 4.543, p = 0.208) ni por regién (% =14.162, p=0.117). En cuanto al tiempo dedicado por las y los
estudiantes para hacer ejercicio, se aprecian diferencias significativas estadisticamente (y% = 24.838; p = 0.000).
Es mayor la poblacién universitaria publica que no dedica tiempo para hacer ejercicio o dedica menos de media
hora que la universidad privada. E1 57% y el 43% de los estudiantes en ambas universidades dedican mas de dos
horas a ejercitarse fisicamente.

También las diferencias estadisticas son significativas en los padecimientos de las y los estudiantes por tipo de
universidad (y2=13.798, p = 0.003). E1 59.5% y el 40.5% de la poblacién universitaria publica y privada, respec-
tivamente, reportaron tres o mas padecimientos. De igual manera, las diferencias de padecimientos por regién
fueron estadisticamente significativas (% = 21.655, p = 0.010) en la poblacién de estudiantes. La sierra registra
26.5% de los estudiantes con tres o mas padecimientos. EI 48.5% de los estudiantes en la frontera se reportaron
sin padecimiento alguno.

En sintesis, estos resultados muestran una mirada panordmica de la salud en la poblacién universitaria sonorense
a partir de la percepcidn corporal, las conductas alimentarias de riesgo y el indice de masa corporal que inciden en
los padecimientos y afectan la salud integral de las y los estudiantes durante su estadia en la universidad.

PRrROSPECTIVA

Los datos obtenidos ofrecen la posibilidad de llevar a cabo intervenciones dirigidas a las y los jévenes con el fin de
sensibilizarlos para desmitificar creencias y practicas de las conductas alimentarias de riesgo que inciden en su salud.

Las posibles acciones de intervencién deben proporcionar informacién sobre los factores de riesgo que des-
encadenan en trastornos alimentarios, como la preocupacion por subir de peso, el ayuno y las dietas restrictivas,
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ademds de concientizar a las y los jévenes en cémo los medios de comunicacién promueven el ideal corporal, las
dietas milagrosas y la publicidad de alimentos. En este sentido, surgen interrogantes que permitirfan tener un pa-
norama més completo de la problemdtica. ¢Qué pasa con los y las jévenes que no estan incluidos en la poblacién
objetivo? ¢La estructura familiar incide en la prictica y creencias alimentarias de riesgo? ¢Cémo incidir en las
politicas universitarias para promover una dieta correcta en sus espacios de venta?

CONCLUSIONES Y RESULTADOS

Lasy los jovenes universitarios presentan enfermedades asociadas a la alimentacién como dolores de cabeza, gas-
tritis, alergias, migrana, dolor de espalda, entre otras. Las mujeres reportan mas de un padecimiento, tales como
la migrana, la diabetes, la hipertensién y el sobrepeso, consideradas enfermedades crénicas degenerativas y de
problema de salud publica. Las diferencias estadisticas entre sexos no fueron significativas en cuanto al indice de
masa corporal, aunque corporalmente las mujeres se perciben gordas a diferencia de los hombres que se perciben
delgados. La preocupacion por engordar, el ayuno y el hacer dietas son conductas de riesgo que prevalecen mas en
las mujeres que en los varones universitarios. Las alteraciones en la conducta alimentaria estan presentes sobre todo
en la juventud y cada vez més en los grupos de menor de edad. Aunque se exploré el ingreso mensual familiar, no
fue posible determinar la accesibilidad de recursos nilos medios de la poblacién universitaria. Se consideran como
limitacién la presencia de datos faltantes en algunas variables y la normalizacién de sintomas o indicadores por
parte de los estudiantes. Estas circunstancias redujeron el tamano de la muestra en ciertos anélisis que afectarfan
la representatividad de los resultados. En relacién con la limitacién del peso y talla autoreportados para obtener
el indice de masa corporal, la literatura ha validado en estudios poblacionales que las diferencias entre los valores
autoreportados y los medidos directamente suelen ser minimas sin afectar los resultados.
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