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El yo sigue siendo el criterio por el cual uno mide al mundo; por una comparacién
permanente con la persona propia se aprende a comprenderlo (Freud, 1905).

RESUMEN

A partir de E/ chiste y su relacidn con el inconsciente de Sigmund Freud, asi como del Seminario 5 de Jacques Lacan, se analizan las figuras
del chiste, delszand up y de los memes como figuras representativas de las problematicas sociales y psicoldgicas contempordneas. El chiste
devela en gran medidala realidad inconsciente del hombre, ademas de ser un mecanismo que permite la liberacién de energfa psiquicayla
resolucién de la formacién de compromiso. Tal propuesta se sistematiza en un esquema que representa la dindmica energética del chiste.

PALABRAS CLAVE: chiste, inconsciente, barrera, actualidad, psicoandlisis.

ABSTRACT

In this essay, the forms of the joke, the standup comedy and the memes are analyzed as representative figures of contemporary social
and psychological problems, taking the essay: The joke and its relation to the unconscious by Sigmund Freud and the Seminar V by
Jacques Lacan as a theoretical perspective. The joke uncovers the unconscious reality of man which is also the mechanism that allows
the liberation of mental energy and the resolution of commitment training. This proposal is structured in a scheme that represents the
joke’s energetic dynamics.

KEYWORDS: joke, unconscious, barrier, present, psychoanalysis.

INTRODUCCION

El psicoandlisis, enmarcado dentro de la metapsicologia, ha sido por afios tema de conversacidn y objeto de estudio
del hombre moderno. A pesar de ser concebido a principios del siglo XX en la época victoriana, continta siendo
vigente y encontrando seguidores que lo actualizan dia con dia. El psicoanilisis, es considerada la disciplina en
la que es posible distinguir tres niveles: método de investigacién, método psicoterapéutico y conjunto de teorfas
psicoldgicas y psicopatoldgicas (Laplanche y Pontalis, 2004). Y es precisamente en el nivel teérico donde se
inserta esta disertacion.

El chistey surelacion con el inconsciente de Sigmund Freud es un escrito realizado en 1905 ala par de Tres ensayos
de teoria sexual. Es Ernest Jones (1961: 13), quien nos menciona que ambos fueron escritos al mismo tiempo, lo
cual presupone laideacion vinculada del principio del placer y del chiste. Sin embargo, Freud ya habia pensado en
la relacién entre lo comico y la teorfa psicoanalitica; mientras escribia sobre el suefio, observaba el estado gracioso
que se mantenia en diversas ensonaciones, y fue entonces cuando comenz a poner atencién en este fenémeno.

Este articulo versard sobre la forma en la que Freud interpreta el chiste como una formacién del inconsciente y cémo
esta teorizacion auxilia al psicoanalista, a la psicologia clinica y a la psicologia social a entender el comportamiento
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de lavida cémica del hombre en la actualidad, cuestionarse sobre fenémenos como el szand up o el uso de memes en
las redes sociales y preguntdndose si es probable que el chiste brinde luz a la vida moderna del hombre, tanto en su
discurso cotidiano como en sus placeres mas ocultos, que un elemento tan inocente como la comedia podria develar.

1. EL SUENO Y EL CHISTE

Cuando Freud realizaba sus primeros estudios relativos al inconsciente y al aparato psiquico descubrié que existen
rincones llenos de representaciones y olvidos dentro de éste. Asi fue como propuso su primera hipétesis: los suefios
son la via regia al inconsciente; esta aseveracion la podemos encontrar en los tomos de Interpretacion de los suerios
escritos en 1900, siendo la obra maestra de este autor. Sin embargo, Freud encontré al mismo tiempo los caminos
de la vida onirica y del chiste. Su propuesta era que en ocasiones el sujeto suena de forma cémica. ;Quién no se
ha sorprendido riendo a mitad de la noche por algo que tal vez al dia siguiente le parecerd olvidado? Estados de
este tipo fueron el predmbulo para descubrir el chiste y su relacién con el inconsciente, que en la actualidad es
motivo de andlisis en la mayoria de los consultorios. Cabe mencionar que a todo ello surge una pregunta: ;cual
es verdaderamente el mecanismo que le permite a una manifestacién psicoldgica tan inocente como ésta ser tan
importante para la vida psiquica de los humanos?

La respuesta no es simple, y cada que un psicoanalista lee y relee el ensayo que hoy capta nuestra atencién
continta haciéndose preguntas, las cuales este texto no pretende responder, pero si exponer ciertos puntos. La
primera diferenciacién que se realizard es la del suefio y el chiste (tabla 1).

TABLA 1
Comparativa del sueno y el chiste
Caracteristicas del chiste Ambos comparten esta caracteristica Caracteristicas del suefio

Procura ganancia de placer y existen

ganancias colaterales Representa un trabajo psiquico | Procura ahorro de displacer

Proviene de la energia utilizada en el

. . . Es un deseo encubierto
juego infantil

Se considera un producto socialmente Es asocial, no se suele hablar del

aceptado ) suefio en publico al ser perturbador
Traslado de restos preconscientes

a lo inconsciente

Se requiere a otro para llevarse a cabo Es un proceso individual

Estado alucinatorio del neurdtico
que se queda en el mundo interno del
sofiante

Es llevado al mundo exterior por medio
de la socializacion

Fuente: elaboracién propia.

Es posible observar en la tabla 1 que tanto el suenio como el chiste son formaciones del inconsciente y tienen la
misma via de descarga, lo cual provoca que ambos procesos compartan algunas caracteristicas: el desplazamiento
y la condensacién como mecanismos de encubrimiento. El primero consiste en que:

Elacento, el interés, la intensidad de una representacion puede desprenderse de ésta para pasar a otras representaciones origi-
nalmente poco intensas, aunque ligadas a la primera por una cadena asociativa. Este fenémeno, que se observa especialmente en
el andlisis de los suefios, se encuentra también en la formacién de los sintomas psiconeurdticos y, de un modo general, en toda
formacién del inconsciente (Laplanche y Pontalis, 2004: 98).

Asimismo, la condensacién puede ser descrita como:

Uno de los modos esenciales de funcionamiento de los procesos inconscientes: una representacion tnica (que) representa por
si sola varias cadenas asociativas, en la interseccién de las cuales se encuentra. Desde el punto de vista econdmico, se encuentra
catectizada de energfas que, unidas a estas diferentes cadenas, se suman sobre ella (Laplanche y Pontalis, 2004: 76).
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Es decir, mientras que el desplazamiento implica que una idea, una sensacién o una representacién[l] se co-
loque en otro lado, la condensacién ocupa varias de estas representaciones para resumirlas en una sola. Por su
parte, para Lacan en el apartado del “Fatuo-millonario” del 13 de noviembre de 1957, lo esencial del chiste gira
entorno a analogias especificas que se manifiestan entre sus aspectos técnicos o verbales; tienen como mecanis-
mos propios la condensacién y el desplazamiento. Un ejemplo de desplazamiento seria cuando en un suefio nos
sentimos seguros de que el otro es un ser amado, pero lo observamos como un amigo de la infancia, mientras que
la condensacién implicaria que este amigo de la infancia se parece al ser amado, y ademds a papd o a mam4, por
lo que se juntan varias intensiones en una.

Por otro lado, en un chiste podria verse como sigue: “Un nifo le dice a su mamd: -Mama, en la escuela me dicen
Fin de semana. La madre contesta: —;por qué, Domingo?” La condensacién en este caso particular estarfa en la
palabra Domingo, entendida como nombre propio y como dia de la semana. Asimismo, un chiste que nos habla del
desplazamiento serfa: “~Mi nombre es Addn. —Y mi nombre es Eva. —Claro, ;y la serpiente? A lo que Adén contes-
ta: —iSuegra, la buscan!” Como es posible observar, la imagen religiosa del mito de la creacién biblica ortodoxa se
encuentra desplazada a dos personas comunes que se llaman Adén y Evay que por azares del destino se encuentran
juntas; asimismo, existe otro desplazamiento entre la palabra serpiente, como un ente malvado en la biblia, y laimagen
popular de la suegra, quien se podria observar en una relaciéon como aquella que desvia la atencién de la parejay se
coloca entre ellos, lo cual nos remitiria al complejo de Edipo, que reitera la conexién entre el chiste y el inconsciente.

2. EL CHISTE Y SUS ACTORES

Dicho lo anterior, es posible definir el chiste como una manifestacién del inconsciente que crece en lavidaanimica
y atraviesa por los mismos caminos que el suefio, ya que, como bien lo mencionaba Freud (1905), en la busqueda
de placer o displacer proceden y coinciden todas las actividades animicas; también hace referencia a lo cémico
como un juicio que juega. El 11 de septiembre de 1899 menciona que el aparente ingenio de todos los procesos
inconscientes se entrama de manera intima con la teorfa de lo chistoso y de lo cémico (Freud, 2008).

Por su parte, Lipps (1898; citado en Freud, 1905) menciona que el chiste es toda provocacion consciente y
habil de la comicidad, sea esta de la intuicién o de la situacién. Por su parte, Vischer (1804; citado en Freud, 1905)
dice que éste es la aptitud para crear con sorprendente rapidez una unidad a partir de diversas representaciones
que en verdad son ajenas entre si por su contenido interno y el nexo al que pertenecen.

Lo anterior resulta muy interesante, ya que Freud (1905) también menciona en dicho escrito a los actores que
toman participacion en la creacién de un chiste:

) Quién dird el chiste.
b) A quién va dirigido el chiste.

b) El tercer ente que escuchard de paso el chiste.

La primera persona es quien proveera al publico las representaciones necesarias para buscar en lo més profundo
del inconsciente una representacién que esté pegada o muy cercana a otra que requiera una pronta liberacién, la
cual buscard una salida fécil paraliberar energia; los demds actores gozardn con esta disertacion, ya que sus propias
representaciones seran puestas en juego en este intercambio cédmico.

Sin embargo, la tercera persona realiza una serie de tareas que serd preciso resaltar:

a) Realizard un gasto de investidura.

b) Impedira que la energfa ya liberada encuentre otro empleo psiquico en vez de ofrecerse una descarga motriz
que serd la risa.

¢) Reforzaré la investidura que esté por liberarse.
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Probablemente de esta descripcion detallada que Freud (1905) hace de los actores del chiste, Jaques Lacan pudo
llegar a la conformacién del concepto del Otro, siendo éste el lugar donde se sitta la cadena del significante que
rige todo lo que del sujeto podra hacerse presente; el Otro es el campo de ese ser viviente donde el sujeto tiene
que aparecer (Lacan, Seminario 11; citado en Munoz, 2011), lo cual deriva del texto del chiste en donde es justo
el Otro (el que cuenta el chiste) el que sittia una parte de la cadena de significantes para que el Otro (el tercero
que lo escucha) a su vez pueda reirse.

En el texto de “Fatuo-millonario” encontrado en el Seminario de Jaques Lacan 5, Las Formaciones del In-
consciente, Lacan menciona que Freud realiza una separacion visible entre los elementos mencionados, que no
son mds que el significado en su vertiente lingiiistica y el significante como la imagen acustica o lo fonoldgico
del lenguaje, lo cual menciona en la clase del 6 de noviembre de 1957:

Si Freud desentrana verdaderamente el problema, es porque parte de la técnica del significante y vuelve a ella sin cesar.
Pone de manifiesto distintos planos, y de pronto se ve con la mayor nitidez qué es lo que se debe saber distinguir para no
perderse en perpetuas confusiones del significado, en pensamientos que no permiten salir del apuro. Se ve, por ejemplo, que
hay un problema del ingenio y hay un problema de lo cémico y, que no es lo mismo. De la misma forma, por mucho que de
vez en cuando el problema de lo c6mico y el problema de la risa vayan juntos, incluso aunque los tres se enmaraiien, no se
trata tampoco del mismo problema (Lacan, 1994: 24).

Lacan (1994) le da el nombre de agudeza al chiste, ya que una agudeza se distingue de un /apsus o de otra for-
maci6n del inconsciente; menciona que es necesario que el Otro lo codifique como agudeza para que se inscriba
en un tipo de cédigo especifico.

Otra contribucién probable a la teoria lacaniana descansa en el grafo del deseo. En el mismo seminario, Lacan
menciona que la comunicacién del deseo por la via del significante, es algo que en el chiste se realiza a partir del
Otro, quien ratifica un mensaje como tropiezo o como fracaso, y asi es posible reconocer la dimensién més all4,
en la cual se sitta el verdadero deseo, es decir, lo que no llega, a causa del significante, a ser significado. Asimis-
mo, describe al chiste como el reverso de un lapsus, donde resalta la importancia del mismo en lo referente a la
atencién clinica.

Dado lo anterior, es importante resaltar que el chiste en su definicién més sencilla es un nucleo originario que
contiene el placer del juego y una envoltura de placer por cancelacion (figura 1), es decir, el placer del juego que
deviene a su vez de lo infantil genera la parte divertida del chiste, mientras que la envoltura provoca una anulaciéon
del displacer o del atolladero de energia con la que se encuentre un sujeto. Sin embargo, en su concepcién mds
compleja, es la cancelacién la que provoca un ahorro de energfa que libera la investidura de las representaciones
ocasionando asi una relajacién del aparato psiquico y por lo tanto una liberacién de energia corporal que se ma-
nifestard por medio de la risa (figura 2).

Envoltura de placer por cancelacion

Nucleo originario: placer de juego

FIGURA 1

Definicidon del chiste como una cosa viva
Fuente: elaboracién propia.
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Salida del chiste a la realidad
y liberacion de la energia que

/ sostenia la barrera

Barrera Aparato psiquico: lugar en
donde se encuentran las energias
y se realiza el proceso interno de

Chiste formado que logré pasar Q
1 grop la busqueda de las investiduras

las barreras de la presion .
para ser liberadas

——=© —
—— | Consciente

SG
@ OQ\ © 1 [inconsciente]

Huellas mnémicas
del juego

-
Investiduras

FIGURA 2

Representacion energética de la salida de un chiste
Fuente: elaboracién propia.

Como es posible observar en el drea roja de la figura 2, la cancelacién y el ahorro de energia de los cuales habla
Freud se verfan representados en la pequena abertura que se encuentra al abrirse o eliminarse momentineamente la
barrera, como la de una tetera que al estar caliente el agua, a una temperatura adecuada, no hace més que, debido al
proceso de conversién del estado liquido a gaseoso, mover la tapa con su energfa y provocar un chillido; en el caso
del chiste, el chillido serfa el estallido de la risa. Este proceso podria llamarse aborro de energia por movimiento de
barrera,lo cual Freud (1905: 178) menciona como sigue: “Si quieres comprender lo escuchado puedes ahorrarte
el gasto que significa mantener esa barrera”. El gasto liberado a raiz de tal comparacion es la fuente del placer por
lo ingenuo y se le descarga mediante la risa, es decir, la ganancia de placer corresponde al gasto psiquico ahorrado.

Asimismo, este proceso se podria ver como una inhibicién. Elhecho de que el sujeto prefiera guardar un chiste,
olvidarlo o dejarlo en su estado preconsciente auxiliaria ala no liberacion de la energfa propuesta. Para lo anterior,
existen dos tipos de obstdculo; el externo y el interno. El primero es la cancelacién de una inhibicién preexistente,
mientras que el segundo es evitar el establecimiento de una nueva inhibicién. Sin embargo, para conservar una
inhibicién psiquica se precisa de un gasto psiquico, contrario al ahorro o sofocacién, que parecen ser el secreto
del efecto placentero del chiste (Freud, 1905).

3. LAS CONFORMACIONES DEL CHISTE

Como fue posible observar, el chiste es un fenémeno complejo, pero al mismo tiempo simple y liberador para
el aparato psiquico. Sin embargo, es necesario, realizar algunas ejemplificaciones de ¢l para lo cual se remite al
texto E/ chiste y su relacion con el inconsciente en el que Freud también nos habla de diversas conformaciones,
como el juego de palabras o la unificacién u homofonia; ambos son chistes que por sus especificaciones hacen
reir alos actores que participan en éstos. Para fines de este ensayo en particular, definiré ambas conformaciones
del chiste.

La primera, el juego de palabras, es un chiste simple que cambiard una palabra por otra o que realizara una
extension o conjuncion de palabras. En el texto mencionado, Freud muestra diversos ejemplos en alemdn; sin
embargo, propondré un ejemplo en espanol: un senor pasea por el parque con un gato y un nino le pregunta:
—¢Arafa? A lo que el hombre responde: —no, gato. Este chiste es divertido, ya que juega con la palabra arasia
que cuenta con dos significados: el del verbo arafar y el de un arécnido.
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Con este tipo de chistes de nuevo podemos identificar una de las construcciones de Lacan, la del significado,
el cual podemos encontrar en triada: como significado, significante y signo o simbolo, como exposicion de su
tesis del inconsciente estructurado como un lenguaje, conceptos devenidos de Wallon con el estadio del espejo
y de Lévi-Strauss y Saussure en relacién con el lenguaje, con los cuales Lacan propone el paso de lo especular alo
imaginario y después de lo imaginario a lo simbélico (Roudinesco, 1994: 173), proceso primario mediatizado
por el juego que se puede encontrar repetido en el chiste del adulto. De acuerdo con Cattaneco:

El chiste cumple un papel fundamental para Lacan, ya que €l es la revelacién del fondo, del abismo del lenguaje, desde la
contingencia del sin-sentido; contingencia que muestra la fuerza de la articulacion significante y por la cual el sujeto debe com-
prometerse al tomar la palabra y ubicarse respecto del sentido, en el ejercicio del sin-sentido (Cattaneo, 2012: 525-526).

De este modo es como en el capitulo de “El mecanismo de placer y la psicogénesis del chiste” del ensayo de
Freud (1901) se encuentra la conformacién de juego de palabras como medio de descarga de la investidura que
relajard al aparato psiquico, y se hace una acotacién sobre la misma, mientras las representaciones se encuentren
mds alejadas al nicleo de lo que realmente provocd el chiste, més efectivo serd éste, ya que se acomodard nuestra
postura psiquica al sonido; para que el lector tenga una comprensién gréfica del suceso, observe la figura 3.

Mayor placer mientras
. esté mas lejos al circulo
de representaciones

FIGURA 3
Chiste de juego de palabras

Fuente: elaboracién propia.

Lo anterior propone que existe mayor placer al escuchar un chiste mientras mas alejadas se encuentren las representa-
cionesy cuando existe un mayor ahorro de gasto de inhibicién (Freud, 1901); esto muestra una notoria predisposicién
a encontrar palabras que no tienen nada que ver con la representacién que provoca el chiste. Por ejemplo, si alguien
escucha el chiste que se propuso, puede que no le cause gracia; sin embargo, si los gatos o las aranas se enhebran con
aspectos que el inconsciente busca ocultar, seguramente le causara alguna risa o se divertird un poco.

Asimismo, las conformaciones de unificacién, homofonfa, acepcién multiple de giros familiares o alusiones a
citas propondrén el mismo nivel de complejidad para ser aceptados por el psiquismo y lograr la exposicién de la
risa que se busca para relajar al aparato. Una acepcién que hace Freud (1901) al respecto es la de encontrar en el
reconocimiento el placer, lo cual podemos observar en la rama de la ciencia o del conocimiento con mayor claridad,
pero en el chiste se muestra como algo inocente que logramos ver y que no habiamos visto o que ubicdbamos en
otro nivel de conocimiento. Por ejemplo, el chiste: “no eslo mismo tener un hambre atroz que un hombre atras”
descubre lo nuevo, ya que en la rima jamds esperamos encontrar contenido sexual; sin embargo, se une a dos etapas
psicosexuales que son la oralidad al mencionar el hambre y la genitalidad con la referencia sexual al coito tanto
en el orden con las que son transitadas por el sujeto como por las pulsiones que éstas evocan.

El chiste anterior ya no lo es tanto al ser explicado y esa es otra caracteristica de éstos: al ser develadas, sus con-
formaciones ya no son graciosas. En el mismo texto de E/ chiste y su relacion con el inconsciente se mencionan los
requerimientos para el chiste malo y el chiste bueno, que es el que en verdad nos hace reir; el primero no encuentra
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atajos conectados con representaciones anteriores y pierde enlaces al buscar una referencia que nada tiene que
ver con contenido reprimido, huellas mnémicas o energfa de juego personal. En la segunda acepcién podemos
encontrar diversos nexos entre contenidos, huellas y representaciones, asi como energfa primitiva utilizada para
jugar. Es decir, mientras més conectado se encuentre el chiste al inconsciente, mayor risa causard.

4. CONTEXTO DE LA COMEDIA EN LA ACTUALIDAD

Dicho lo anterior, no es casual que la energia constituyente del chiste se encuentre en el juego, ya que ésta surge
cuando el nifio aprende a emplear palabras y a urdir pensamientos (Freud, 1901: 123) y la risa por su parte se
considera una forma de socializacién:

Sirve de apoyo conversacional al ser un retrocanalizador y, en este sentido, configura la dindmica de manera solidaria, pues
el hablante comprende que puede continuar con su turno de habla, ya que sus interlocutores estdn siguiendo el mensaje. Podria
plantearse que, debido a lo anterior, la risa refuerza los lazos de camaraderifa que propone Lakoff en sus méximas de la compe-
tencia pragmatica (Bolaﬁos, 2010: 26).

Es decir, la risa compartida es una forma de interaccién humana que une alos entes en sociedad; es por esto que
las caracteristicas especificas de la actualidad son importantes para comprender el fenémeno del chiste. Elementos
como el estrés, una vida enajenada en el trabajo y en las actividades cotidianas o el uso excesivo de redes sociales
aleja a los hombres de una vinculacién provechosa contribuyendo asi a que los sujetos rian menos y busquen
escapes a la pulsién mucho mds agresivos.

Un ejemplo de lo anterior, es el fendmeno del stand up, el cual surge en las redes sociales intentando ser un
freno a la agresividad actual. Los comediantes, sin darse cuenta, provocan en el ptblico una descarga pulsional
instantdnea; sin embargo, es posible observar c6mo las tematicas més actuales hablan de bu/lying, divorcio, sexua-
lidad, pobreza, discriminacion, entre otros. Dichas tematicas podrian ser un indicio de las problematicas sociales.

Es decir, el chiste como formacién psiquica podria dar pauta de la realidad social actual; al rastrear lo que hace
reir ala gente, podriamos encontrar no sélo los problemas psiquicos o los conflictos que experimentan las mentes
en el siglo XXI, sino también podriamos tener una pauta de la realidad que emerge en un mundo tan cambiante
como el humor mismo. Referente a esto, Freud (1901) menciona que las personas o episodios actuales que des-
piertan el interés general y conservan su tension, generardan la risa con un chiste, propio del medio en el que se vive.

Asimismo, Possenti (2002) propone que los chistes y anécdotas son una forma rica de abordar el tema de la
identidad estereotipada. La razén es que estos tipos de textos siempre retoman discursos arraigados, cuyos temas
son siempre cruciales para una sociedad, es decir, el chiste enmarca caracteristicas de la modernidad que incons-
cientemente colocamos en lo social. Dicho lo anterior, no seria viable finalizar este ensayo sin antes dar cuenta
del inconsciente colectivo propuesto por Jungy que es posible observar en el chiste. Segin Alonso (2004), Jung
encontrd el inconsciente colectivo...

En la psique de sus pacientes, (al hablar de anécdotas), las cuales no podian ser explicadas con base en la experiencia personal,
fruto del olvido o de la represidn. Descubrié ademds que varios de estos contenidos guardaban similitudes con temas mitolégicos
y religiosos del pasado cultural de los pueblos, sin que hubiera una referencia individual que los explicara. Eso lo llevé a pensar
que se trataba de la influencia de componentes colectivos que podian manifestarse de manera simbélica en eventos especialmente
intensos de la vida de los individuos (Alonso, 2004: 60).

Otro ejemplo de esta manifestacién psiquica serfan los memes; para Pérez e a/. (2014) un meme es un re-
curso empleado por grupos especificos a partir de procesos de apropiacién y reinterpretaciéon de un conjunto
de signos en circulacién en diversos entornos del ciberespacio; es decir, es una imagen que representa algo
cémico, siendo éste otro ejemplo de la insercidn del chiste y del uso de lo cémico en la vida cotidiana. Segiun
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Martinez y Pineiro (2017), los memes tienen un potencial politico innegable, ya que medios como Facebook
o Twitter proporcionan plataformas masificadas; asimismo, los investigadores han propuesto que el meme es
una forma de autoafirmacidn colectiva ante la otredad (Pérez ef al. 2014) y encuentran que otra caracteristica
formal del chiste es la presencia del Otro; sin embargo, este afén explicativo de los memes abrirfa toda una
linea de investigacién especifica al ser basta y compleja por si sola.

Es asi como el chiste al ser compartido por mds de una persona, y al provocar una respuesta motora colectiva,
podria ser una clara nocidn objetiva del inconsciente colectivo, aunque este término le incomode a Lacan, desde
donde los sujetos recibirian, entenderian y procesarian el chiste; asimismo al leer a Freud detenidamente, es po-
sible imaginar una especie de comparticion psiquica mas alld de lo racional, ya que en realidad el humano se rie
de su propio contenido inconsciente y no del chiste como tal.

ANALISIS PROSPECTIVO

Este ensayo se presenta como un acercamiento de la interpretacion del texto freudiano de 1901 E/ chiste y su re-
lacién con lo inconsciente traida ala modernidad pasando por Lacan y buscando entre los pasajes de la actualidad
las formaciones que un siglo después contintian vigentes. Los chistes sociales contintan cumpliendo los tecni-
cismos psicoanaliticos propuestos por ambos autores; sin embargo, como nuevas formaciones de los mismos, se
encuentra una evolucién social y simbdlica de las manifestaciones del inconsciente como lo son los memes y el
stand up, entendidas como variaciones que tienen una misma raiz: el mecanismo del chiste. Con ello se propone
su estudio sucesivo como linea de investigacion inscrita en la modernidad no sdlo por el psicoanalista, sino por
el socidlogo, el fildsofo, el historiador y el politélogo al encontrase ligados a los bemoles de los problemas de la
sociedad, encontrando en ellos las claves de lo oculto del hombre.

Por su parte, el chiste es una formacién compleja del inconsciente, que estd construido sobre la base de la
ingobernabilidad, rasgo ligado a la pulsién que tiene su componente conductual observable: la risa. Es posible
que la motilidad de la carcajada sea una de las funciones primitivas que se conservan en la actualidad, o tal vez
dicha manifestacién auxilié a la aparicidn del lenguaje. Segtin Malishev (2009), los seres primitivos construye-
ron su comunicacion por medio de las senas, y conservan hasta la actualidad rastros de sus manifestaciones en el
lenguaje como “dame una mano”; de este modo la risa pudo ser una forma de acercamiento al lenguaje y por lo
tanto a la organizacion de la vida en sociedad en estados prelingiiisticos. Asimismo, Zizek (2015) en Mis chistes,
mi filosofia menciona el mito de Issac Asimov, en el cual asegura que Dios conté un chiste al hombre y de su risa
nacié el almay el lenguaje.

La risa se concibe como una salida a la pulsion tan provechosa, que el chiste ocupa un lugar privilegiado en
el inconsciente y se convierte en un material indispensable para la préctica analitica; tal vez sea éste el que tiene
la llave que devela los misterios no sélo del aparato psiquico, sino de la vida en sociedad, ya que las pulsiones de
muerte como la agresividad o la tristeza son contrapunteadas con la diversién y la risa mediatizadas por momentos
divertidos, por lo que es posible hipotetizar que el chiste es un artilugio social de los seres civilizados que devela
verdades que de otra forma serfa imposible mencionar.

Dicha manifestacién graciosa al ser placentera podria ser comparada con el caballo de Troya en la relacién
analitica y social, ya que la risa se convertira sin querer en el mejor acompanante de la angustia que va a permi-
tir al psicoanalista observar y observarse en la relacién transferencial-contratransferencial, siendo un regalo de
elementos de trabajo para las sesiones clinicas. Es decir, cuando un paciente rie y un analista se divierte existen
nucleos de angustia que buscaran ser develados por ambos para lograr un anilisis provechoso.

Por su parte, Freud siempre pensé que lo que ¢l descubria en el inconsciente anticipaba lo que sucederia a los
hombres en la realidad (Roudinesco, 2016), por lo que aqui es posible consolidar més alld de la clinicala importancia
del chiste en la sociedad moderna, en la cual, al igual que en la préctica clinica psicoanalitica, éste puede mostrar
caracteristicas que no estan ala mano o que serfa imposible vislumbrar en un acercamiento cotidiano ala comunidad.
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En conclusidn, es posible colocar al chiste en un determinado lugar y tiempo, en donde podemos realizar un
rastreo antropoldgico, lingiiistico, social y psicoanalitico de las caracteristicas de un individuo. Dicha aseveracién
abrirfa un campo de preguntas, y tal vez de respuestas, a realidades psicoldgicas que serian asequibles desde el
consultorio, la etnologia o la lingtiistica al proponer el uso del chiste como un elemento de interpretacién de la

realidad.
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Noras
[1] Entendida ésta, como el lugar en el que se fija la pulsidn en el curso de la historia del sujeto y por medio de las cuales se

inscribe en el psiquismo ( Laplanche y Pontalis, 2004: 372).
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